
友 の 会 だ よ り

千葉健生病院ホームページはこちら〒262-0032  千葉市花見川区幕張町5-391-3
TEL 043-276-4817･FAX 043-276-4828
　メールアドレス chiba.kensei.tomo@gmail.com ちばけんせいびょういん 検索

私たちは、人権を尊重し安全、安心、

信頼、納得の医療・介護をめざします。

発行 千葉健生病院健康友の会

　

戦
争
の
ニ
ュ
ー
ス
が
絶
え
な

い
今
、
事
実
に
目
を
背
け
て
い

て
は
い
け
ま
せ
ん
。
明
日
こ
こ

が
戦
地
に
な
っ
て
い
る
の
で
は

な
い
だ
ろ
う
か
…
大
切
な
家
族

が
い
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で

は
な
い
だ
ろ
う
か
…
。
大
げ
さ

だ
な
、
と
い
う
人
も
い
る
と
思

い
ま
す
が
、
今
年
の
ビ
キ
ニ

デ
ー
は
、
そ
ん
な
こ
と
を
思
わ

せ
る
緊
迫
感
が
あ
り
ま
し
た
。

　

被
爆
国
の
日
本
が
核
兵
器
の

恐
ろ
し
さ
よ
り
、
核
抑
止
力
を

前
面
に
出
す
。
今
の
政
府
に
未

来
を
託
し
て
は
い
け
な
い
！
と

声
を
上
げ
な
く
て
は
い
け
ま
せ

ん
。
そ
し
て
、
私
た
ち
の
知
ら

な
い
と
こ
ろ
で
、
ど
ん
ど
ん
戦

争
の
準
備
が
進
ん
で
い
る
こ
と

を
知
り
ま
し
た
。
戦
争
へ
の
道

を
進
む
こ
と
に
大
き
な
警
鐘
を

鳴
す
の
は
、
私
た
ち
で
す
。

鼓 動

　

久
し
ぶ
り
に
暮
れ
の
30
日
は

当
直
で
す
（
書
い
て
い
る
今
）。

そ
の
た
め
、
昨
日
の
東
京
で
の

忘
年
会
は
早
め
に
引
き
上
げ
ま

し
た
。
ち
ょ
っ
と
残
念
。
で
、

今
日
は
朝
か
ら
大
掃
除
で
す
。

　

私
の
当
番
は
台
所
の
油
汚
れ

関
係
、
電
灯
関
係
、
ご
み
箱
な

ど
で
し
た
。
昔
は
家
の
外
壁
も

洗
っ
て
網
戸
も
全
部
外
し
て

洗
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
こ
の

作
業
は
こ
の
時
期
だ
と
と
て
も

と
て
も
寒
く
な
る
の
で
、
夏
か

ら
秋
に
移
動
。
い
つ
も
油
汚
れ

は
悪
戦
苦
闘
す
る
割
に
、
な
ん

か
す
っ
き
り
き
れ
い
に
な
ら 

な
く
て
ど
う
し
よ
う
か
と
思
い

悩
ん
で
い
た
と
こ
ろ
、
普
段
は

め
っ
た
に
見
な
い
テ
レ
ビ
で
し

ば
ら
く
前
に
、
重
曹
を
水
に
溶

い
て
沸
騰
さ
せ
る
と
、
ア
ル
カ

リ
性
に
な
っ
て
油
汚
れ
が
す
っ

き
り
取
れ
る
と
い
う
こ
と
を

や
っ
て
い
て
、
早
速
試
し
ま
し

た
。
こ
れ
は
楽
で
す
！
本
当
に

き
れ
い
に
な
り
ま
す
。
換
気
扇

は
ピ
カ
ピ
カ
で
す
し
、
油
が
飛

ん
で
黒
ず
ん
で
い
た
や
か
ん
も

き
れ
い
に
な
り
ま
し
た
。
料
理

が
こ
び
り
つ
い
た
お
鍋
に
も
有

効
み
た
い
で
す
よ
。
電
灯
は
使

用
頻
度
の
高
い
蛍
光
灯
を
取
り

替
え
た
り
、
全
部
の
笠
を
外
し

て
き
れ
い
に
拭
く
の
で
す
が
寝

室
の
が
面
倒
。
ベ
ッ
ド
の
真
上

に
な
る
の
で
、
ベ
ッ
ド
マ
ッ
ト

な
ど
全
部
移
動
し
て
か
ら
の
大

仕
事
。 

で
も
ま
あ
、
そ
れ
が

大
掃
除
。
ベ
ッ
ド
の
下
に
め
っ

た
に
か
け
ら
れ
な
い
掃
除
機
を

か
け
て
、
気
持
ち
よ
く
眠
れ
そ

う
で
す
。

　

明
日
か
ら
は
。

　

昨
年
は
新
型

コ
ロ
ナ
感
染
症

が
５
月
８
日
以

降
５
類
感
染
症

扱
い
と
な
り
、

少
し
ず
つ
コ
ロ
ナ
禍
以
前
の
生

活
が
戻
っ
て
き
た
▼
４
年
ぶ
り

の
原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
の
現

地
参
加
、
４
年
ぶ
り
の
姿
を
変

え
て
の
健
康
フ
ェ
ス
タ
（
小
規

模
健
康
ま
つ
り
）
の
開
催
、
友

の
会
バ
ス
日
帰
り
旅
行
等
、
オ

ン
ラ
イ
ン
で
は
な
く
、
顔
を
合

わ
せ
て
の
イ
ベ
ン
ト
が
増
え
気

分
も
晴
れ
や
か
に
し
て
い
く
▼

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
と
い
う
も

の
が
未
知
の
物
で
あ
り
、
ど
の

よ
う
な
脅
威
と
な
っ
て
い
く
の

か
わ
か
ら
な
い
ま
ま
に
対
峙

し
、
ウ
イ
ル
ス
も
変
化
し
て
い

く
中
で
石
橋
を
た
た
き
な
が

ら
、
私
た
ち
人
間
は
共
存
し
て

い
く
道
を
見
つ
け
て
い
く
▼
国

や
自
治
体
も
、
今
後
や
っ
て
く

る
災
害
対
策
と
し
て
地
震
や
台

風
な
ど
の
自
然
災
害
と
同
様
、

新
型
感
染
症
も
常
に
対
策
で
き

る
よ
う
私
た
ち
医
療
機
関
と
も

定
期
的
に
会
合
し
備
え
る
準
備

を
し
て
い
る
▼
現
在
の
デ
ジ
タ

ル
化
社
会
で
は
電
子
カ
ル
テ
な

ど
へ
の
サ
イ
バ
ー
攻
撃
な
ど
も

災
害
と
し
て
新
た
に
位
置
づ

け
、
対
策
を
義
務
化
し
て
い
る

▼
世
の
中
が
変
わ
る
と
災
害
の

内
容
も
変
わ
っ
て
い
き
、
ま
た

人
間
の
利
便
性
に
合
わ
せ
て
変

化
さ
せ
た
環
境
や
風
土
の
せ
い

で
、
自
然
災
害
の
被
害
も
大
き

く
な
っ
て
い
く
。
人
間
と
自
然

と
の
い
た
ち
ご
っ
こ
な
の
か
も

し
れ
な
い
が
、
私
た
ち
人
間
は

歩
み
を
止
め
る
わ
け
に
は
い
か

な
い
。�

（
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れ
の
話
題
そ
の
２

死
の
商
人

　

岸
田
政
権
は
昨
年
末
に
「
防

衛
装
備
移
転
三
原
則
」
を
改
定

し
、
殺
傷
能
力
の
あ
る
武
器
輸

出
の
解
禁
に
踏
み
出
し
ま
し

た
。
メ
イ
ド
イ
ン
ジ
ャ
パ
ン
の

武
器
が
他
国
の
子
ど
も
の
命
を

奪
う
…
こ
ん
な
こ
と
が
起
こ
り

う
る
の
で
す
。
紛
争
地
の
市
民

の
命
を
奪
い
、
利
益
を
上
げ
る

恐
ろ
し
い
「
死
の
商
人
」
国
家

へ
の
道
で
す
。

全
面
戦
争
の
危
機

　

政
府
の
進
め
る
史
上
最
大
の

軍
拡
は
、
世
界
第
３
位
の
軍
事

国
家
へ
押
し
上
げ
ま
す
。「
敵

基
地
攻
撃
能
力
保
有
」
で
、
日

本
が
戦
争
に
巻
き
込
ま
れ
ま

す
。
沖
縄
か
ら
南
の
島
で
は
、

ミ
サ
イ
ル
発
射
の
準
備
が
ど
ん

ど
ん
進
み
、
他
国
が
ミ
サ
イ
ル

を
発
射
す
る
前
に
、
先
制
攻
撃

を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
日

本
の
先
制
攻
撃
に
よ
り
、
全
面

戦
争
の
危
機
を
招
く
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

沖
縄
で
は
…

　

沖
縄
で
活
動
す
る
ジ
ャ
ー
ナ

リ
ス
ト
は
、
辺
野
古
に
核
貯
蔵

庫
建
設
が
さ
れ
て
い
る
と
い

う
。
そ
ん
な
沖
縄
で
は
、
毒
性

が
指
摘
さ
れ
る
「pfas

（
ピ
ー

フ
ァ
ス
）有
機
フ
ッ
素
化
合
物
」

が
ダ
ム
や
川
な
ど
か
ら
確
認
さ

れ
、
大
き
な
水
不
足
に
な
っ
て

い
ま
す
。

戦
争
に
行
か
さ
れ
る

　

愛
知
県
で
は
、
住
民
基
本
台

帳
に
あ
る
個
人
情
報
が
自
衛
隊

へ
提
供
さ
れ
て
い
る
と
い
う
事

実
。
戦
争
す
る
国
づ
く
り
を
進

め
る
上
で
、
若
者
を
集
め
る
た

め
だ
と
言
う
…
会
場
か
ら
は
、

戦
時
中
と
や
り
方
が
変
わ
ら
な

い
！
と
怒
り
の
声
が
上
が
り
ま

し
た
。

広
島
で
は
…

　

広
島
で
は
、
昨
年
平
和
教
育

副
教
材
か
ら
漫
画
「
は
だ
し
の

ゲ
ン
」
が
削
除
さ
れ
た
こ
と
。

　

Ｇ
７
サ
ミ
ッ
ト
で
発
表
さ
れ

た
「
広
島
ビ
ジ
ョ
ン
」
で
は
核

廃
絶
で
は
な
く
、
核
抑
止
を
事

実
上
肯
定
し
た
こ
と
。

　

広
島
市
長
が
職
員
研
修
で
戦

前
・
戦
中
の
「
教
育
勅
語
」
を

引
用
し
て
い
る
こ
と
。

　

広
島
平
和
記
念
公
園
と
パ
ー

ル
ハ
ー
バ
ー
の
姉
妹
協
定
に
、

懸
念
の
声
が
上
が
っ
て
い
る
こ

と
。
原
爆
投
下
は
、
一
般
市
民

を
無
差
別
に
狙
っ
た
大
量
殺
傷

で
す
。
軍
に
対
す
る
攻
撃
の
真

珠
湾
攻
撃
と
横
並
び
に
す
る
こ

と
は
で
き
な
い
と
強
調
し
て
い

ま
し
た
。

原
発
は
い
ら
な
い

　

中
で
も
印
象
的
だ
っ
た
の

は
、
能
登
半
島
地
震
に
よ
り
被

災
さ
れ
た
珠
洲
市
の
方
の
お
話

で
し
た
。
２
０
０
３
年
に
住
民

の
反
対
で
計
画
が
中
止
に
な
っ

た
「
珠
洲
原
発
」
は
本
当
に
な

く
て
よ
か
っ
た
。
ど
こ
に
も
原

発
は
い
ら
な
い
！
と
力
強
い
訴

え
に
は
、
会
場
か
ら
大
き
な
拍

手
が
湧
き
ま
し
た
。

苦
し
み
は
続
い
て
い
る

　

１
９
５
４
年
３
月
１
日
、

マ
ー
シ
ャ
ル
諸
島
の
ビ
キ
ニ
環

礁
で
行
わ
れ
た
水
爆
実
験
の
破

壊
力
は
、
広
島
の
千
倍
ほ
ど
で

し
た
。
近
年
で
は
被
爆
し
た
第

５
福
竜
丸
以
外
の
船
に
つ
い
て

の
調
査
が
進
み
、
１
４
０
０
隻

を
超
え
る
被
害
が
あ
っ
た
こ
と

が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
今
も
な

お
、
苦
し
ん
で
い
る
方
が
大
勢

い
ま
す
。

核
の
な
い
世
界
へ

　

ビ
キ
ニ
被
災
か
ら
70
年
。
来

年
は
広
島
・
長
崎
に
原
子
爆
弾

が
投
下
さ
れ
80
年
に
な
り
ま

す
。
核
戦
争
の
脅
威
を
核
抑
止

力
で
は
な
く「
核
の
な
い
世
界
」

を
実
現
す
る
た
め
に
私
た
ち
は

何
を
す
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う

か
。
ビ
キ
ニ
デ
ー
に
参
加
し
、

学
び
の
大
切
さ
を
改
め
て
実
感

し
ま
し
た
。
核
の
恐
ろ
し
さ
を

広
く
共
有
し
、
憲
法
九
条
の
も

と
世
界
中
に
平
和
を
対
話
で
呼

び
か
け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

戦
争
被
爆
国
の
日
本
は
、
核

兵
器
禁
止
条
約
に
署
名
・
批
准

し
、
世
界
に
む
け
て
平
和
の

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発
揮
す
る

べ
き
で
す
。
平
和
へ
の
思
い
、

平
和
へ
の
声
は
、
全
人
類
の
願

い
で
す
。

　

平
和
へ
の
道
を
み
ん
な
で
つ

く
り
ま
し
ょ
う
。

被
災
70
年 

２
０
２
４
年

３・１
ビ
キ
ニ
デ
ー

ビ
キ
ニ
水
爆
被
災
か
ら
70
年
。

ビ
キ
ニ
デ
ー
集
会
に
参
加
し
ま
し
た
。

友
の
会
事
務
局
長  

古
澤 

祐
子

核
兵
器
の
な
い

世
界
を
つ
く
る
た
め
に

「
い
ま
」
を
知
ろ
う

焼津港にて（墓参行進）焼津港にて（墓参行進）
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春
風
が
心
地
良
く
感
じ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
が
、
そ
の
風

に
乗
っ
て
花
粉
も
飛
ぶ
季
節
と

な
り
ま
し
た
。
暖
か
く
な
り
外

出
す
る
機
会
も
増
え
る
と
思
い

ま
す
が
、
そ
ん
な
と
き
花
粉
症

に
悩
ま
さ
れ
る
方
も
多
い
こ
と

で
し
ょ
う
。
今
回
は
春
の
花
粉

症
に
つ
い
て
お
話
し
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

花
粉
症
と
は
季
節
性
ア
レ
ル

ギ
ー
性
鼻
炎
の
こ
と
を
言
い
ま

す
。繰
り
返
す
く
し
ゃ
み
、水
っ

ぽ
い
鼻
水
、
鼻
詰
ま
り
が
よ
く

あ
る
症
状
で
す
。
そ
れ
に
加
え

目
の
か
ゆ
み
を
感
じ
る
方
も
多

い
で
す
。

船
橋
二
和
病
院
研
修
医  

戸
田  

さ
や
香

　

花
粉
症
の
方
が
増
え
て
い
る

と
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
で
聞
い
た
こ

と
の
あ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る

と
思
い
ま
す
。
理
由
は
原
因
と

な
る
物
質
に
出
会
う
量
や
頻
度

が
増
し
て
い
る
こ
と
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。
ス
ギ
花
粉
に
注
目
し

て
み
る
と
、
戦
後
ス
ギ
が
植
林

さ
れ
、
今
で
は
樹
齢
30
年
以
上

経
ち
花
粉
を
多
く
飛
ば
す
ス
ギ

が
多
く
あ
り
ま
す
。
そ
れ
に
よ

り
ス
ギ
花
粉
の
飛
散
量
が
増
え

て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
若
い
方
は
生
ま
れ

て
か
ら
ス
ギ
花
粉
と
出
会
う
量

も
頻
度
も
増
え
て
い
る
た
め
、

花
粉
症
を
発
症
し
や
す
い
の
で
す
。

　

日
々
学
ぶ
こ
と
が
多
く
、
非

常
に
充
実
し
た
１
年
で
し
た
。

　

業
務
を
行
う
上
で
も
、
医
療

の
専
門
用
語
や
、
患
者
様
と
の

適
切
な
接
し
方
に
つ
い
て
苦
戦

し
ま
し
た
。
で
き
な
い
こ
と
が

目
立
ち
、
時
に
は
気
持
ち
が
下

が
り
そ
う
に
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
が
、
先
輩
方
に
助
け
て

も
ら
い
な
が
ら
徐
々
に
で
き
る

　

昨
年
の
４
月
に
看
護
師
と
し

て
千
葉
健
生
病
院
に
入
職
し
ま

し
た
。
思
っ
て
い
た
よ
り
も
、

あ
っ
と
い
う
間
に
１
年
が
過
ぎ

て
い
き
ま
し
た
。

　

学
生
時
代
コ
ロ
ナ
禍
で
思
う

よ
う
に
臨
地
実
習
に
は
行
け
ず

は
じ
め
は
不
安
も
大
き
か
っ
た

で
す
。
し
か
し
、
職
場
の
先
輩

方
が
優
し
く
教
え
て
下
さ
り
、

こ
と
が
増
え
て
き
た
よ
う
に
感

じ
ま
す
。

　

優
し
く
丁
寧
に
ご
指
導
く
だ

さ
る
周
囲
の
方
々
に
深
く
感
謝

し
て
い
ま
す
。
２
年
目
は
、
医

療
に
関
す
る
知
識
を
さ
ら
に
深

め
、
先
輩
方
の
よ
う
に
活
躍
が

で
き
る
よ
う
、
何
事
に
も
前
向

き
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

少
し
ず
つ
色
々
な
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

入
職
し
て
嬉
し
か
っ
た
こ
と

は
、
患
者
さ
ん
に
「
あ
り
が
と

う
、
と
っ
て
も
お
世
話
に
な
り

ま
し
た
」
と
退
院
時
に
涙
を
流

し
な
が
ら
声
を
か
け
て
い
た
だ

い
た
こ
と
で
す
。

　

ま
だ
ま
だ
知
識
や
経
験
は
浅

い
で
す
が
、
日
々
勉
強
を
す
す

め
、
よ
り
質
の
高
い
看
護
を
提

供
で
き
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

*
転
倒
に
十
分
注
意
し
て
行
い
ま
し
ょ
う
。

*
体
操
を
す
る
前
に
①
～
③
の
準
備
を
し
ま
し
ょ
う
。

①
椅
子
の
背
な
ど
を
持
っ
て
行
う

②�

ベ
ッ
ド
や
壁
を
背
に
し
て
行
う
（
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
も
座
れ
る
、

も
た
れ
る
こ
と
が
で
き
る
）

③�

椅
子
に
近
づ
き
す
ぎ
な
い
よ
う
に
注
意
す
る
（
後
ろ
へ
バ
ラ
ン
ス

が
崩
れ
や
す
く
な
る
）

春
の
花
粉
症

花
粉
症
の
症
状

な
ぜ
花
粉
症
の
方
が

増
え
て
い
る
の
か

花
粉
症
の
発
症
を

防
ぐ
に
は

　

で
は
花
粉
症
の
発
症
を
防
ぐ

に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
で
し
ょ

う
か
。COVID

ｰ19

対
策
で

福
島
県
内
の
小
学
生
を
対
象
に

２
０
２
１
年
前
と
後
で
新
規
に

花
粉
症
を
発
症
す
る
割
合
を
調

べ
た
研
究
が
あ
り
ま
す
。
コ
ロ

ナ
禍
前
の
２
０
２
１
年
で
は
マ

ス
ク
着
用
率
は
低
く
、２
０
２
１

年
以
降
は
マ
ス
ク
着
用
率
が
高

い
状
況
で
の
調
査
と
い
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
報
告
で
は
２
０
２
１
年

前
は
新
規
発
症
率
が
３
％
、

２
０
２
１
年
以
降
で
は
１・４
％

に
減
少
し
て
い
た
そ
う
で
す
。

つ
ま
り
、
マ
ス
ク
を
着
用
す
る

こ
と
が
花
粉
症
の
発
症
を
防
ぐ

こ
と
に
な
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

先
ほ
ど
述
べ
た
研
究
に
も
あ

る
よ
う
に
ま
ず
は
マ
ス
ク
を
着

用
し
て
、
体
内
に
花
粉
を
入
れ

な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。ま
た
、

ゴ
ー
グ
ル
型
の
眼
鏡
を
か
け
る

こ
と
で
目
の
粘
膜
か
ら
の
侵
入

を
防
ぐ
こ
と
も
よ
い
で
し
ょ

う
。
症
状
が
つ
ら
く
な
り
日
常

生
活
に
支
障
を
き
た
す
よ
う
で

あ
れ
ば
、
か
か
り
つ
け
医
に
相

談
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。
近
年
で
は
眠
く
な
り
に
く

い
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
薬
も
出
て
き

て
い
ま
す
。

　

花
粉
症
に
つ
い
て
正
し
い
知

識
を
も
ち
、
対
策
を
行
っ
て
、

春
を
快
適
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

花
粉
症
対
策

おう
ちで
たいそう立って行う運動

バランスの練習
入職して1年を振り返って

ま
く
は
り
診
療
所

外
来
医
事
課 

橘
田 

夕
奈

千
葉
健
生
病
院

２
階
病
棟
看
護
師 

梶
村 

美
友

●
片
足
立
ち

●
片
足
立
ち

　　

片
方
の
膝
を
上
に
あ
げ
ま
す
（
左
右
交
互
に
）

片
方
の
膝
を
上
に
あ
げ
ま
す
（
左
右
交
互
に
）

　　

1010
秒
姿
勢
を
保
ち
ま
し
ょ
う　

秒
姿
勢
を
保
ち
ま
し
ょ
う　

　　

��
手
に
頼
り
す
ぎ
ず
、
し
っ
か
り
足
で
支
え
る
よ
う
意
識
し

手
に
頼
り
す
ぎ
ず
、
し
っ
か
り
足
で
支
え
る
よ
う
意
識
し

ま
し
ょ
う

ま
し
ょ
う

●手合わせ　３回ｘ2セット
お尻の後ろで手を合わせ、腕を横から弧を描くように上げて、頭の上
で手を合わせます。肩が痛いときは無理せず、上がるところまでバン
ザイをしてみましょう
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友 の 会 だ よ り

ぶ
り
の
健
康
フ
ェ
ス
タ
（
ま
つ

り
）
開
催
で
す
。
地
域
生
き
生

き
健
康
づ
く
り
を
テ
ー
マ
に
、

医
師
、
看
護
師
、
栄
養
士
、
薬

剤
師
、
介
護
職
員
に
よ
る
な
ん

で
も
相
談
会
。
気
軽
に
相
談
が

で
き
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
い
体

力
測
定
も
あ
っ
て
楽
し
か
っ

た
、
病
院
と
の
距
離
が
短
く

な
っ
た
と
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。
友
の
会
は
、
入
会

案
内
と
お
赤
飯
、
コ
ー
ヒ
ー
ゼ

リ
ー
を
販
売
、
す
ぐ
に
売
り
切

れ
ま
し
た
。

　

二
つ
目
は
、
職
員
と
合
同
の

高
齢
者
訪
問
で
す
。
職
員
の
訪

問
は
ど
こ
で
も
喜
ば
れ
会
話
が

は
ず
み
ま
す
。
健
生
病
院
に
対

す
る
信
頼
が
背
景
に
あ
る
の
だ

と
思
い
ま
す
が
、
職
員
が
地
域

に
出
る
こ
と
は
院
内
で
は
学
べ

な
い
大
切
な
学
び
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

今
後
も
職
員
と
合
同
の
ア
ウ

ト
リ
ー
チ
活
動
を
行
い
、
地
域

に
頼
り
に
な
る
医
療
介
護
事
業

を
進
め
ま
し
ょ
う
。
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

性
を
あ
ら
た
め
て
痛
感
さ
せ
ら

れ
ま
し
た
。

　

会
員
訪
問
、
健
康
フ
ェ
ス
タ

で
は
地
域
の
方
と
話
も
で
き
、

皆
さ
ん
が
「
友
の
会
」
の
こ
と

を
良
く
思
っ
て
い
る
な
ぁ
と
感

じ
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
よ
り
多
く
地

域
の
方
に
参
加
し
て
い
た
だ
け

る
よ
う
、
微
力
で
す
が
活
動
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

人
に
誘
わ
れ
て
来
た
方
が
お
楽

し
み
抽
選
会
で
、「
い
つ
で
も

元
気
誌
３
カ
月
分
」が
当
た
り
、

ニ
コ
ニ
コ
。
催
し
物
の
楽
し
さ

と
参
加
者
の
笑
顔
に
こ
ち
ら
も

笑
顔
で
す
。

　

そ
の
後
、
い
つ
で
も
元
気
誌

を
購
読
、
友
の
会
に
も
入
っ
て

く
だ
さ
る
と
聞
き
嬉
し
さ
い
っ

ぱ
い
、
多
く
の
人
と
繋
が
り
を

実
感
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
１
月
１
日
に
起
き
た

能
登
半
島
地
震
。友
の
会
で
は
、

早
速
募
金
活
動
、
自
分
達
の
痛

み
と
し
て
受
け
止
め
活
動
で
き

る
、
こ
の
感
性
こ
そ
が
友
の
会

と
感
じ
た
１
年
で
し
た
。

い
ま
す
。
前
半
は
診
療
所
の
玄

関
前
で
署
名
行
動
を
し
て
い
ま

す
。
昨
年
３
月
に
は
100
年
前
に

起
き
た
関
東
大
震
災
の
東
京
都

慰
霊
堂
・
復
興
記
念
館
と
東
京

大
空
襲
戦
災
資
料
セ
ン
タ
ー
に

行
き
、
学
習
・
見
学
を
し
ま
し

た
。
あ
ら
た
め
て
、
平
和
へ
の

思
い
を
強
く
し
ま
し
た
。ま
た
、

11
月
に
開
催
さ
れ
た
日
本
高
齢

者
大
会
（
東
京
）
に
参
加
し
ま

し
た
。

　

私
は
「
日
本
を
戦
争
す
る
国

に
し
て
い
い
の
か
」
渡
辺
治
講

師
の
講
演
を
聞
き
ま
し
た
。
今

の
政
府
の
方
針
・
考
え
方
に
疑

問
を
持
ち
ま
し
た
。
憲
法
を
変

え
、
軍
拡
に
走
り
、
危
機
感
が

増
し
ま
す
。
学
ん
で
声
を
あ
げ

て
い
か
な
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

と
て
も
嬉
し
く
な
り
ま
す
。「
あ

あ
、
こ
れ
な
ん
だ
！
」
と
気
づ

く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

会
員
さ
ん
が
笑
顔
に
な
れ
る

情
報
や
、
場
所
の
提
供
を
し
て

い
く
こ
と
が
大
事
な
ん
だ
と
。

人
と
人
と
の
温
か
い
関
わ
り
合

い
を
大
切
に
、
み
な
さ
ん
と
の

交
流
を
深
め
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
た
く
さ
ん
の

方
の
意
見
を
聞
き
な
が
ら
、「
大

勢
の
方
に
喜
ん
で
い
た
た
だ
け

る
友
の
会
」
を
目
指
し
て
い
き

ま
す
。

　

昨
年
か
ら
待
望
の
友
の
会
旅

行
が
再
開
し
、
多
く
の
方
の
参

加
が
あ
り
、
皆
さ
ま
と
て
も
楽

し
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

友
の
会
の
催
し
物
に
一
人
で
も

多
く
の
会
員
さ
ん
が
参
加
し
、

喜
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
、
私
も

と
て
も
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　

サ
ー
ク
ル
活
動
で
も
、
参
加

者
が
増
え
て
い
ま
す
。
皆
さ
ま

の
出
会
い
の
場
と
し
て
、
楽
し

ん
で
い
た
だ
け
る
場
と
し
て
、

お
役
に
立
っ
て
い
る
こ
と
が
と

て
も
嬉
し
い
で
す
。

　

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
早
い

も
の
で
友
の
会
総
会
を
迎
え
る

時
期
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
つ
な
が
り
を
さ
ら
に
広
げ

よ
う
」
を
合
言
葉
に
皆
さ
ん
と

活
動
を
し
て
き
ま
し
た
。
振
り

返
る
と
、
友
ち
ゃ
ん
亭
、
工
作

教
室
、
友
ち
ゃ
ん
体
操
、
女
性

３
人
講
談
会
、
サ
ー
ク
ル
交
流

会
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
の
新
企

画
を
行
い
ま
し
た
。
年
間
の
定

例
行
事
も
あ
る
の
で
大
変
な
活

動
で
し
た
。
参
加
の
み
な
さ
ん

か
ら
と
て
も
喜
ば
れ
、
新
会
員

も
生
ま
れ
て
大
変
有
意
義
な
活

動
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

二
つ
ほ
ど
記
録
に
残
る
活
動

が
あ
り
ま
す
。
一
つ
目
は
４
年

　

23
年
度
は
講
座
な
ど
、
い
ろ

い
ろ
な
催
し
が
行
わ
れ
「
友
の

会
」
活
動
が
コ
ロ
ナ
禍
前
の
よ

う
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

講
座
で
は
、
知
ら
な
か
っ
た

こ
と
に
気
付
か
さ
れ
た
り
で
、

何
歳
に
な
っ
て
も
学
習
の
必
要

　
『
い
の
ち
と
暮
ら
し
を
大
切

に
、
繋
が
り
を
更
に
広
げ
よ

う
』、
友
の
会
の
行
事
に
参
加

さ
れ
た
方
々
と
の
縁
を
大
事

に
、
多
く
の
方
々
と
つ
な
が
っ

て
き
ま
し
た
。
サ
ー
ク
ル
、
ご

近
所
さ
ん
、
友
人
と
身
近
な
方

に
声
を
か
け
あ
い
ま
し
た
。

　

９
月
に
お
こ
な
っ
た
『
い
つ

で
も
元
気
お
楽
し
み
寄
席
』
落

語
と
マ
ジ
ッ
ク
に
、
み
ん
な
マ

ス
ク
越
し
で
も
こ
ん
な
に
笑
っ

た
の
は
久
し
ぶ
り
と
大
い
に
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。
会
員
の
友

　

思
い
返
せ
ば
毎
日
同
じ
こ
と

の
繰
り
返
し
。
世
の
中
の
動
き

は
新
聞
、
テ
レ
ビ
の
情
報
。
嘆

い
た
り
、
怒
っ
た
り
同
じ
思
い

よ
、
と
。

　

友
の
会
は
月
に
１
度
そ
れ
ぞ

れ
地
域
か
ら
幹
事
が
集
ま
り
ま

す
。
そ
こ
で
は
活
動
や
、
ど
う

し
た
ら
会
員
さ
ん
が
楽
し
く
参

加
で
き
る
か
、
議
論
が
高
ま
り

ま
す
。
活
動
の
報
告
を
聞
き
、

参
考
に
し
て
、
班
の
活
動
へ
動

き
ま
す
。
幕
張
西
班
で
は
、
月

１
回
の
班
会
を
楽
し
み
に
し
て

く
れ
て
い
ま
す
。

　

私
は
平
和
部
で
学
習
を
し
て

　

年
明
け
か
ら
能
登
半
島
地
震

の
悲
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
、
毎
日

放
映
さ
れ
て
い
ま
す
。
惻
隠
の

情
を
抱
き
、
地
震
に
は
不
安
を

感
じ
な
が
ら
生
活
を
し
て
お
り

ま
す
。
地
震
は
避
け
ら
れ
ま
せ

ん
が
、戦
争
は
避
け
ら
れ
ま
す
。

避
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

海
外
の
あ
ち
こ
ち
で
、
理
不

尽
に
も
紛
争
が
繰
り
返
さ
れ
て

お
り
ま
す
。
戦
争
か
平
和
か
、

私
た
ち
が
立
つ
歴
史
的
最
大
の

岐
路
で
す
。侵
略
戦
争
に
よ
り
、

お
び
た
だ
し
い
犠
牲
を
出
し
た

日
本
。
歴
史
の
反
省
か
ら
生
ま

れ
た
最
大
の
教
訓
が
、
憲
法
九

条
で
す
。
日
本
政
府
は
、
憲
法

九
条
を
活
か
し
、
あ
ら
ゆ
る
紛

争
を
、
国
連
憲
章
に
基
づ
く
平

和
外
交
を
確
固
と
し
た
態
度
で

臨
ん
で
欲
し
い
。
平
和
で
豊
か

に
生
き
て
い
く
土
台
と
な
る
、

唯
一
無
二
の
憲
法
九
条
は
世
界

の
宝
な
の
で
す
。

　

平
和
憲
法
の
考
案
者
は
、
日

本
の
首
相
「
幣
原
喜
重
郎
」
さ

ん
と
聞
い
て
、恥
ず
か
し
な
が

ら
驚
き
ま
し
た
。と
も
に
、嬉
し

く
も
思
い
ま
し
た
。
マ
ッ
カ
ー

サ
ー
で
は
な
か
っ
た
の
で
す
ね
。

　

世
界
各
国
、ス
ペ
イ
ン
、ト
ル

コ
、そ
の
ほ
か
の
場
所
に
も
「
９

条
の
碑
」
が
あ
る
と
知
り
ま
し

た
。
日
本
で
も
昨
年
12
月
、
奄

美
大
島
に
33
番
目
の
碑
が
建
立

さ
れ
ま
し
た
。
千
葉
で
も
粛
々

と
碑
造
立
が
進
め
ら
れ
て
お
り

ま
す
。

　

９
条
の
碑
は
、
過
去
で
は
な

く
未
来
を
照
ら
す
た
め
に
あ
る

と
聞
い
て
お
り
ま
す
。
命
と
平

和
の
指
針
と
し
て
、
全
国
に
誇

る
「
９
条
の
碑
」
を
千
葉
に
‼

繋
い
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

23
年
度
は
４
役
に
入
り
、
何

を
し
た
ら
い
い
か
わ
か
ら
ず
の

ス
タ
ー
ト
で
し
た
。
み
な
さ
ん

の
お
話
や
活
動
を
今
ま
で
以
上

に
身
近
に
触
れ
、
改
め
て
友
の

会
の
こ
れ
か
ら
を
考
が
え
る
機

会
と
な
り
ま
し
た
。

　

催
し
物
や
バ
ス
旅
行
に
参
加

さ
れ
た
方
が
、
笑
顔
で
帰
っ
て

行
か
れ
る
姿
を
見
た
り
、
楽
し

か
っ
た
感
想
を
聞
く
と
、
私
も

　

コ
ロ
ナ
禍
に
負
け
な
い
友
の

会
は
、
盛
り
だ
く
さ
ん
の
行
事

で
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　

私
も
友
の
会
と
共
に
活
動
し
、

20
年
に
な
り
ま
す
。
振
り
返
れ

ば
、
た
く
さ
ん
の
出
会
い
が
あ

り
、
笑
い
あ
り
、
涙
あ
り
の
月

日
で
し
た
。
怪
我
や
病
気
な
ど

い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
し
た
が
、
な

ん
と
か
日
々
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

会
長

津
久
井 

洋

副
会
長

浅
沼 

正

副
会
長

小
西
ひ
で
子

副
会
長

渡
辺 

倭
子

事
務
局
次
長

平
野 

洋
子

副
会
長

三
浦 

幸
子

友
の
会
の
会
長
・

副
会
長
に
聞
い
て

み
ま
し
た
。

「
２
０
０
３
年
度
を

　
ふ
り
か
え
っ
て
」

健
康
フ
ェ
ス
タ
に
て

憲
法
九
条
こ
そ

最
大
の
安
全
保
障
、

国
籍
を
超
え
て
人
類
を
守
る

岩
田 

佳
子

1/30 伊藤千尋さんの講演より

伊藤さんの話すパワーに
引き込まれました
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友 の 会 だ よ り

ふれあい名画館
4月18日㊍ 13時

「キクとイサム」
会場：友の会大会議室　入場無料

1959年　上映：117分　松竹
監督：今井正　　脚本：水木洋子
出演：高橋恵美子　奥の山ジョージ
　　 北林谷栄

　

桜
の
時
期
に
な
る
と
日
本
三

大
桜
の
ひ
と
つ
福
島
の
「
三
春

の
滝
桜
」
を
観
に
行
っ
た
時
の

こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。

友の会サークル活動
アジアの歴史を学ぶ会 4/22（月） 10：00 ～ 友の会２階

囲　碁 4/1・15（月）   9：30 ～ 友の会２階

うたごえ（こまどり） 4/2（火） 13：30 ～ 友の会大会議室

絵手紙 4/19（金） 13：00 ～ 友の会大会議室

おりがみ（習志野） 4/8（月） 10：00 ～ 津田沼サンロード
研修室

おりがみ（友の会） 4/4（木） 13：30 ～ 友の会大会議室

切り絵（きりえもん） 4/10（水） 13：00 ～ 友の会大会議室

趣味の手芸 4/15(月) 13：30 ～ 友の会大会議室

高齢者体操（ストレチア） 4/8・22（月） 14：00 ～ 友の会大会議室

そばうち 4/18（木）   9：30 ～ 友の会大会議室

大正琴（琴の音） 4/9（火） 10：00 ～ 友の会大会議室

中国語教室 毎週水曜日 10：00 ～ 友の会大会議室

健康スマホ・パソコン 4/12・26（金） 14：00 ～ 友の会大会議室

朗読の会（いっぽの会） 4/5・19（金） 14：00 ～ 幕張公民館

三
春
の
滝
桜

生
き
る
力

�

─ 

古
瀬　

直
子 

─

　

２
０
２
４
年
の
幕
開
け
は
、

こ
れ
ま
で
に
な
く
厳
し
い
も
の

だ
っ
た
。

　

能
登
半
島
に
こ
の
世
の
も
の

と
は
思
え
な
い
大
惨
劇
を
も
た

ら
し
た
、
大
地
震
、
津
波
、
大

火
事
。

　

震
災
で
多
く
の
人
が
な
く
な

り
、
瓦
礫
の
山
と
被
災
者
が
残

さ
れ
た
。
お
正
月
の
家
族
団
ら

ん
の
楽
し
い
ひ
と
時
を
、
家
族

を
、
日
常
生
活
を
一
瞬
に
し
て

失
っ
た
。
こ
れ
か
ら
ど
う
や
っ

て
生
き
て
行
け
ば
良
い
の
か
と

呆
然
と
立
ち
尽
く
す
人
た
ち
を

見
て
、
テ
レ
ビ
で
見
て
い
る
側

も
心
が
折
れ
そ
う
に
な
っ
た
。

「
ど
う
し
て
こ
の
苦
難
が
わ
が

身
に
、
こ
れ
は
夢
で
あ
っ
て
ほ

し
い
」
と
思
い
な
が
ら
人
は
、

悲
し
み
寂
し
さ
、
現
実
を
乗
り

越
え
て
生
き
て
い
か
ね
ば
な
ら

な
い
。

　

こ
の
よ
う
な
時
、
生
き
る
力

に
な
る
の
は
何
だ
ろ
う
か
。

　

人
の
死
を
乗
り
越
え
る
に

は
、
時
間
が
必
要
だ
。
し
か
し

震
災
の
よ
う
に
す
べ
て
を
な
く

し
た
と
き
、
そ
れ
を
待
つ
だ
け

で
は
生
き
て
い
け
な
い
。
心
の

空
洞
と
絶
望
感
を
埋
め
る
多
く

の
人
た
ち
の
支
え
、
想
像
し
人

を
思
い
や
る
愛
情
、
そ
れ
を
感

じ
ら
れ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
、
生
活
再
建
の
た
め
の
心
の

行
き
届
い
た
支
援
が
必
要
だ
。

　

私
は
地
域
の
仲
間
と
、
街
頭

に
震
災
救
援
募
金
箱
を
持
っ
て

何
日
か
立
っ
た
。

　
「
お
金
が
な
く
て
こ
れ
だ
け

し
か
出
せ
な
い
け
ど
ご
め
ん
な

さ
い
。」
帰
り
の
電
車
賃
を
残

し
て
、
財
布
を
は
た
い
て
く
れ

た
少
年
。
子
ど
も
た
ち
は
温
か

い
。「
裏
金
を
こ
っ
ち
に
回
せ
」

と
言
い
な
が
ら
、
入
れ
て
く
れ

る
男
性
。「
僕
５
万
円
し
ま
し

た
。」
と
い
う
働
き
盛
り
の
男

性
。
千
円
札
が
な
く
て
５
千
円

入
れ
て
く
れ
た
女
性
な
ど
な

ど
。
涙
が
出
る
。

　

こ
の
多
く
の
温
か
い
心
が
届

い
て
、ど
う
か
生
き
る
力
に
な
っ

て
ほ
し
い
と
願
う
ば
か
り
だ
。

4月3日㊌ 13時〜 14時
友の会大会議室

春爛漫
お待ちしています。

友の会デー
（バザー）

　

太
い
幹
、
は
り
出
し
た
見
事

な
枝
に
た
く
さ
ん
の
淡
い
色
の

花
を
咲
か
せ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
樹
を
見
た
時
、
私
は
心

を
奪
わ
れ
ま
し
た
。

　

千
年
を
こ
え
る
長
い
間
に
、

い
っ
た
い
ど
れ
だ
け
の
物
語
を

見
て
き
た
の
だ
ろ
う
か
と
胸
が

熱
く
な
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま

す
。

　

こ
れ
か
ら
も
静
か
に
美
し
い

花
を
た
く
さ
ん
咲
か
せ
て
ま
だ

ま
だ
た
く
さ
ん
の
物
語
を
見
つ

め
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
、
前
回
書
い
た
「
掃

除
」
の
結
果
で
す
が
み
な
さ
ん

の
想
像
に
お
ま
か
せ
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

�

編
集
部　

平
野　

洋
子

ろ
や
、
わ
か
ら
な
い
と
こ
ろ
も

グ
ル
ー
プ
で
助
け
合
い
、
さ
ら

に
賑
や
か
に
な
り
ま
す
。

　

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
の
い
い
と

こ
ろ
は
、
話
が
弾
み
ア
イ
デ
ィ

ア
が
ど
ん
ど
ん
出
ま
す
。
桃
の

花
の
葉
っ
ぱ
の
数
を
増
や
し
た

り
、
色
を
変
え
た
り
。
お
ひ
な

様
の
レ
イ
ア
ウ
ト
変
更
を
し
た

り
。
創
意
工
夫
が
さ
ら
に
楽
し

さ
を
生
み
ま
す
。

　

出
来
上
が
っ
た
作
品
を
見
せ

合
い
、
そ
れ
ぞ
れ
写
真
を
撮
っ

た
り
、
ど
こ
に
飾
ろ
う
か
話
し

た
り
、
み
な
さ
ん
本
当
に
素
敵

な
笑
顔
で
楽
し
そ
う
で
し
た
。

ご
一
緒
に
「
て
と
り
あ
し
と
り

手
作
り
教
室
」
は
い
か
が
で
す

か
？
名
前
の
通
り
、
工
作
や
手

芸
が
苦
手
で
も
、
て
と
り
あ
し

と
り
お
伝
え
し
ま
す
！
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

　
　
　

＊

　

次
回
は
「
立
体
あ
じ
さ
い
か

ざ
り
」
を
５
月
13
日（
月
）10
時

半
か
ら
予
定
し
て
お
り
ま
す
。

　

友
の
会
で
は「
手
作
り
教
室
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
は
、ひ
な
ま
つ
り
、こ
い

の
ぼ
り
、
プ
ラ
バ
ン
ブ
ロ
ー
チ

（
ぬ
り
絵
と
レ
ジ
ン
）、
ぽ
ん
ぽ

ん
ブ
ロ
ー
チ（
く
ま
）、
お
猪
口

で
ク
リ
ス
マ
ス
、
お
正
月
リ
ー

ス
と
、不
定
期
で
す
が
、季
節
の

行
事
に
合
わ
せ
て
行
っ
て
お
り

ま
す
。
会
員
さ
ん
が
楽
し
ん
で

い
た
だ
け
る
こ
と
が
一
番
！
参

加
費
は
無
料
な
ん
で
す
よ
。

　

２
月
20
日
に
開
催
し
た
「
お

ひ
な
様
づ
く
り
」
は
、
21
名
の

　

皆
さ
ん
ご
存
じ
の
よ
う
に
、

今
国
会
の
岸
田
文
雄
首
相
の
施

政
方
針
演
説
に
お
い
て
、
最
大

限
努
力
す
る
こ
と
と
し
て
自
身

の
総
裁
任
期
中
に
、
憲
法
改
定

を
実
現
し
た
い
と
強
い
意
欲
を

示
し
ま
し
た
。

　

私
は
こ
れ
を
聞
い
て
平
和
を

脅
か
す
危
機
感
を
感
じ
ま
す
。

　

現
在
、
自
民
党
の
裏
金
問
題

な
ど
に
発
す
る
政
治
不
信
で
、

内
閣
支
持
率
が
危
険
水
域
に
突

入
し
て
い
ま
す
。

参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　

み
な
さ
ん
、
工
作
教
室
を
楽

し
み
に
し
て
く
だ
さ
り
、
わ
い

わ
い
が
や
が
や
と
お
し
ゃ
べ
り

も
弾
み
ま
す
。当
日
は
、グ
ル
ー

プ
を
作
り
ま
す
。
苦
手
な
と
こ

　

し
か
し
現
時
点
で
は
、
衆
参

両
院
の
改
憲
勢
力
は
３
分
の
２

を
超
え
て
お
り
、
又
野
党
共
闘

も
困
難
に
直
面
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
を
踏
ま

え
、
政
権
浮
揚
の
た
め
、
反
転

攻
勢
を
仕
掛
け
、
憲
法
改
定
の

強
硬
手
段
に
訴
え
る
可
能
性
が

十
分
考
え
ら
れ
、
今
ま
で
以
上

に
警
戒
が
必
要
と
考
え
ま
す
。

　

最
近
の
岸
田
首
相
は
、
ア
メ

リ
カ
の
要
求
を
そ
の
ま
ま
受
け

入
れ
、
２
０
２
２
年
（
令
和
４

年
）
12
月
16
日
新
た
な
防
衛
３

文
書
を
閣
議
決
定
し
、
従
来
の

専
守
防
衛
を
放
棄
し
、
相
手
の

ミ
サ
イ
ル
発
射
拠
点
を
た
た
く

「
反
撃
能
力
」
を
保
有
・
防
衛

費
を
国
内
総
生
産
（
Ｇ
Ｄ
Ｐ
）

比
２
％
に
倍
増
す
る
方
針
・
又

武
器
の
大
量
購
入
等
を
打
ち
出

し
、
防
衛
費
を
「
質
・
量
両
面

で
強
化
」、
ま
さ
に
戦
争
準
備

で
右
傾
化
の
傾
向
を
益
々
示

し
、
こ
れ
を
何
と
し
て
も
阻
止

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

こ
れ
を
阻
止
す
る
た
め
に
は
、

太
平
洋
戦
争
に
於
い
て
３
百
万

の
尊
い
犠
牲
を
出
し
そ
の
反
省

か
ら
、
ア
メ
リ
カ
か
ら
押
し
付

け
ら
れ
た
と
改
憲
論
者
は
言
う

け
れ
ど
、
現
憲
法
が
国
民
肯
定

の
元
作
成
さ
れ
た
の
で
す
。

　

戦
後
の
首
相
幣
原
喜
重
郎
が

考
え
出
し
た
「
人
類
初
の
平
和

憲
法
」、
特
に
憲
法
９
条
で
訴

え
る
、戦
争
を
や
め
る
に
は「
武

器
を
持
た
な
い
こ
と
が
一
番
の

保
証
に
な
る
」
の
精
神
に
立
ち

返
り
、
此
の
危
険
な
状
況
を
み

な
さ
ん
と
と
も
に
憲
法
９
条
を

守
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

２
０
２
４
．
２
．
26
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