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バ
ス
の
中
で
は
、
お
楽
し
み

が
あ
り
ま
す
。
ク
ス
っ
と
笑
え

る
お
し
ゃ
べ
り
は
好
評
で
す
。

中
に
は
お
腹
抱
え
て
大
笑
い
す

る
方
や
、涙
ま
で
流
す
方
ま
で
。

ど
ん
な
話
を
す
る
の
か
、
気
に

な
る
方
は
、
ぜ
ひ
日
帰
り
旅
行

に
参
加
し
て
ご
確
認
く
だ
さ
い

ね
。
今
回
は
、
職
員
の
浅
田
看

護
副
部
長
が
参
加
さ
れ
た
の
で

「
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
講
座
」

が
あ
り
ま
し
た
。

鼓 動

　

医
師
の
働
き
方
も
改
革
さ
れ

つ
つ
あ
っ
て
、
平
日
な
の
に
早

く
帰
れ
る
日
も
増
え
た
、
あ
る

月
曜
日
。
定
時
退
社
し
た
車
の

中
、よ
く
聞
い
て
い
る
Ｆ
Ｍ
局
Ｊ 

―
Ｗ
Ａ
Ⅴ
Ｅ
の
番
組
グ
ラ
ン
ド

マ
ー
キ
ー
の
女
性
ナ
ビ
ゲ
ー

タ
ー
、
セ
レ
ー
ナ
さ
ん
の
唐
突

な
発
言
が
耳
に
つ
い
た
の
で
す
。

　

そ
の
日
の
テ
ー
マ
は
「
あ
り

が
と
う
」。
彼
女
は
、「
自
分
が

頭
を
ぶ
つ
け
た
時
に
『
大
丈

夫
？
』
っ
て
言
っ
て
く
れ
た
夫

に
あ
り
が
と
う
で
す
」
と
言
い

ま
し
た
。「
へ
っ
？
」
と
思
っ
た

の
で
す
が
、
要
は
、
大
変
な
時

に
今
ま
で
そ
う
い
う
こ
と
を

言
っ
て
く
れ
た
試
し
の
無
い
夫

に
、
言
っ
て
欲
し
い
と
言
っ
た

ら
言
っ
て
く
れ
た
の
が
と
て
も

嬉
し
か
っ
た
の
で
と
い
う
こ
と

で
し
た
。

　

そ
れ
は
良
か
っ
た
ね
、
と
思

い
な
が
ら
到
着
し
た
自
宅
の
台

所
、今
日
の
テ
ー
マ
は
ゴ
ー
ヤ
ー

チ
ャ
ン
プ
ル
ー
。準
備
し
て
あ
っ

た
豚
の
小
間
切
れ
の
パ
ッ
ク
を

開
け
て
み
て
び
っ
く
り
！
厚
い

ん
で
す
。
丸
め
て
あ
る
の
は
同

じ
な
の
で
す
が
、
厚
い
。
お
か

げ
で
広
げ
る
作
業
が
た
ぶ
ん
３

倍
は
早
く
な
り
ま
し
た
。

　

ひ
ょ
っ
と
し
て
、 

第
１
１
１

話
が
ヨ
ー
カ
ド
ー
四
街
道
店
従

業
員
の
ど
な
た
か
の
目
に
触
れ

た
の
で
し
ょ
う
か
、
あ
る
い
は

友
の
会
だ
よ
り
を
読
ん
だ
四
街

道
在
住
の
友
の
会
員
さ
ん
が 

ヨ
ー
カ
ド
ー
さ
ん
に
投
書
で
も

し
て
下
さ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

い
ず
れ
に
せ
よ
、
主
張
す
る
と

世
の
中
は
変
革
さ
れ
る
み
た
い

で
す
。

　

車
を
降
り
て
電

動
ア
シ
ス
ト
自
転

車
に
乗
り
替
え
て

ほ
ぼ
一
年
、
日
常

が
大
き
く
変
わ
っ

た
こ
と
を
実
感
▼
行
動
範
囲
と

移
動
時
間
、
積
み
荷
の
積
載
量

が
格
段
に
違
う
。
体
力
と
電
池

切
れ
を
考
え
て
遠
出
は
せ
い
ぜ

い
半
径
10
㎞
程
度
。
雨
の
日
は

乗
ら
な
い
。
幹
線
道
路
の
横
断

に
は
緩
や
か
な
ス
ロ
ー
プ
の
歩

道
橋
や
幅
の
狭
い
ト
ン
ネ
ル
。

歩
道
走
行
も
可
だ
が
、
狭
い
道

幅
、
電
柱
や
標
識
ポ
ー
ル
な
ど

障
害
が
意
外
に
多
い
。
青
帯
＝

自
転
車
走
行
指
導
帯
も
安
全
を

保
障
す
る
わ
け
で
は
な
い
。
あ

ら
た
め
て
車
の
利
便
性
を
認
識

す
る
▼
そ
れ
で
も
自
転
車
な
ら

で
は
の
利
点
・
楽
し
み
の
発
見

も
あ
っ
た
。
埋
立
地
内
の
わ
が

家
と
友
の
会
へ
の
往
路
は
、
車

と
の
競
合
を
避
け
て
花
見
川
沿

い
の
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド
を

利
用
す
る
。
途
中
気
軽
に
駐
輪

し
て
川
向
こ
う
の
タ
ワ
マ
ン
が

立
ち
並
ぶ
風
景
を
撮
る
▼
帰
路

は
か
つ
て
の
海
岸
段
丘
下
、
間

口
二
間
半
の
木
造
平
屋
、
同
じ

造
り
の
家
や
店
舗
が
両
側
に
並

ぶ
旧
道
＝
房
総
往
還
に
回
る
。

酒
店
、
麹
屋
、
瀬
戸
物
屋
、
金

物
屋
な
ど
の
他
、
寺
社
へ
の
細

道
・
登
り
口
、
小
さ
な
祠
も
あ

る
。
鈴
蘭
灯
が
残
る
趣
あ
る
町

並
み
を
眺
め
な
が
ら
ペ
ダ
ル
を

踏
む
。
こ
こ
数
年
来
銭
湯
・
た

ば
こ
屋
・
そ
ば
屋
が
相
次
い
で

廃
業
し
、
改
築
・
更
地
化
も
目

立
っ
て
き
た
。
ち
ょ
っ
と
惜
し

む
気
持
ち
が
働
く
▼
朝
６
時
前

に
家
を
出
て
都
内
に
通
勤
し
て

い
た
の
は
20
年
前
。
か
つ
て
の

「
ち
ば
都
民
」
に
と
っ
て
も
千
葉

が
第
二
の
ふ
る
さ
と
に
な
り
つ

つ
あ
る
。�

（
Ｙ
）

第
118
話
　
豚
小
間

道
の
駅
　

日
立
お
さ
か
な
セ
ン
タ
ー

　

昼
食
は
、
お
楽
し
み
の
新
鮮

な
魚
介
類
三
昧
！
好
き
な
昼
食

を
好
き
な
だ
け
（
自
払
い
）
堪

能
し
ま
し
た
。
最
も
多
か
っ
た

の
は
「
身
勝
手
丼
」
を
食
べ
た

方
。
酢
飯
か
白
飯
か
を
選
び
、

好
き
な
海
鮮
を
選
ん
で
い
き
ま

す
。
み
な
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
「
身

勝
手
丼
」
を
ゴ
ー
ジ
ャ
ス
に
盛

り
付
け
て
い
ま
し
た
。

国
営

ひ
た
ち
海
浜
公
園

　

い
よ
い
よ
こ
の
旅
行
の
メ
イ

ン
「
ネ
モ
フ
ィ
ラ
」
は
、
８
分

咲
き
の
い
い
見
ご
ろ
で
し
た
。

他
に
も
、
ス
イ
セ
ン
、
チ
ュ
ー

リ
ッ
プ
も
花
盛
り
！
す
れ
違
う

方
同
士
が「
ね
え
ね
え
、見
た
？

き
れ
い
だ
っ
た
わ
よ
ね
」
と
春

の
訪
れ
を
満
喫
し
て
い
ま
し
た
。

　

さ
て「
友
の
会
日
帰
り
旅
行
」

は
、
会
員
同
士
の
交
流
の
場
で

す
。
お
ひ
と
り
で
参
加
さ
れ
て

も
す
ぐ
に
打
ち
解
け
る
楽
し
さ

で
す
。
ま
た
、
こ
の
旅
行
で
新

入
会
が
２
件
あ
り
ま
し
た
。
お

誘
い
合
わ
せ
て
ご
参
加
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

次
回
の
開
催
を
楽
し
み
に
お

待
ち
く
だ
さ
い
！

事
務
局
長　

古
澤
祐
子

　

千
葉
民
医
連
千
葉
健
生
病
院

の
看
護
師
麻
生
雅
樹
で
す
。

　

わ
た
し
た
ち
民
医
連
は
無
差

別
平
等
の
医
療
・
介
護
・
福
祉

を
掲
げ
る
民
医
連
綱
領
の
も
と

医
療
・
介
護
・
福
祉
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

お
金
の
あ
る
な
し
で
医
療
・

介
護
を
受
け
ら
れ
な
い
方
が
い

て
は
い
け
な
い
方
針
の
も
と
差

額
ベ
ッ
ド
料
金
は
い
た
だ
か
ず
、

無
料
低
額
診
療
事
業
も
行
っ
て

い
ま
す
。

　

２
０
２
３
年
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
が
５
類
に
移
行

さ
れ
、
２
０
２
４
年
度
か
ら
は

す
べ
て
の
補
助
金
が
な
く
な
り

ま
し
た
。
患
者
さ
ん
・
利
用
者

さ
ん
の
命
を
守
る
た
め
日
々
感

染
対
策
・
安
全
対
策
を
行
い
な

が
ら
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

２
０
２
４
年
度
の
診
療
報
酬

改
定
は
医
療
・
介
護
・
福
祉
の

ト
リ
プ
ル
改
定
と
な
り
、
人
件

費
に
充
て
ら
れ
る
「
本
体
」
を

０・
８
８
％
引
き
上
げ
る
一
方

で
、
薬
価
は
約
１
％
引
き
下
げ

と
な
り
ま
し
た
。
全
体
で
は
マ

イ
ナ
ス
改
定
で
あ
り
、
医
療
従

事
者
の
処
遇
改
善
ど
こ
ろ
か
、

こ
の
間
の
物
価
高
騰
、
人
件
費

の
上
昇
分
に
は
全
く
届
い
て
い

な
い
こ
と
が
現
状
で
す
。

　

診
療
報
酬
は
安
心
・
安
全
な

医
療
提
供
体
制
を
確
保
す
る
た

め
の
基
盤
で
す
。
し
か
し
、
そ

れ
だ
け
で
は
賃
上
げ
に
至
れ
な

い
医
療
機
関
が
多
く
あ
り
ま

す
。
国
・
行
政
の
責
任
で
国
民
・

県
民
の
命
を
守
る
た
め
に
、
す

べ
て
の
看
護
職
員
・
医
療
従
事

者
の
処
遇
改
善
を
求
め
ま
す
。

ま
た
、
診
療
報
酬
で
は
な
く
、

国
や
県
の
補
助
金
で
医
療
・
介

護
・
福
祉
分
野
が
存
続
で
き
る

よ
う
な
対
応
を
求
め
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
超
高
齢
社
会
と
な

る
２
０
４
０
年
に
向
か
っ
て
医

療
・
介
護
・
福
祉
の
需
要
は
高

ま
っ
て
い
き
ま
す
。
わ
た
し
た

ち
の
後
継
者
と
な
る
看
護
学
生

は
高
す
ぎ
る
学
費
の
た
め
に
将

来
の
夢
を
諦
め
る
方
が
い
ま

す
。
高
等
教
育
無
償
化
を
す
す

め
、
医
療
・
介
護
・
福
祉
従
事

者
が
増
え
る
取
り
組
み
を
求
め

ま
す
。

元気いっぱい楽しみました

友
の
会
日
帰
り
旅
行

友
の
会
日
帰
り
旅
行
ININ

茨
城
県
ひ
た
ち
な
か

茨
城
県
ひ
た
ち
な
か

　
４
月
11
日
、
春
の
日
差
し
が
気

持
ち
の
良
い
天
気
。
日
帰
り
バ
ス

旅
行
は
79
名
の
参
加
で
元
気
に

行
っ
て
き
ま
し
た
。
大
型
バ
ス
２

台
は
、
ワ
イ
ワ
イ
と
た
く
さ
ん
の

弾
む
声
に
包
ま
れ
て
「
茨
城
県
ひ

た
ち
な
か
」
へ
レ
ッ
ツ
ゴ
ー
！

大人気!!

↑
ネ
モ
フ
ィ
ラ
に
う
っ
と
り

↓
お
魚
の
お
土
産
も
‼
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安
心
・
安
全
の

医
療
介
護
を
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友 の 会 だ よ り

　

友
の
会
は
こ
の
１
年
「
つ
な

が
り
を
さ
ら
に
広
げ
る
」
活
動

に
取
り
組
み
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ

感
染
も
落
ち
つ
き
活
動
の
輪
が

広
が
り
ま
し
た
。
10
月
か
ら
の

友
の
会
拡
大
月
間
で
は
、医
師
、

区
役
所
職
員
を
招
き
慢
性
疾

患
、
認
知
症
な
ど
４
つ
の
公
開

講
座
、
サ
ー
ク
ル
発
表
会
、
女

性
３
人
の
講
談
会
、工
作
教
室
、

友
ち
ゃ
ん
亭
（
食
事
会
）
な
ど

の
新
企
画
を
成
功
さ
せ
ま
し

た
。
ま
た
、
４
年
ぶ
り
の
健
康

フ
ェ
ス
タ
（
ま
つ
り
）、
高
齢

者
訪
問
を
職
員
と
合
同
で
行
い

友
の
会
と
健
生
病
院
へ
の
信
頼

を
深
め
た
と
思
い
ま
す
。
日
帰

り
旅
行
も
４
年
ぶ
り
に
銚
子
に

行
き
、
海
鮮
料
理
を
食
べ
車
内

で
の
く
じ
引
き
、
ゲ
ー
ム
で
大

い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

条
を
生
か
し
た
政
治
に
変
え
ま

し
ょ
う
。

　

今
年
度
の
国
の
予
算
は
、 

社
会
保
障
は
自
然
増
を

１
４
０
０
億
円
削
減
の
一
方

で
、
軍
事
費
は
７
・
９
兆
円
と

10
年
連
続
の
過
去
最
大
で
す
。

こ
の
間
米
国
か
ら
購
入
し
た
兵

器
の
返
済
ロ
ー
ン
は
13
兆 

７
５
０
０
億
円
に
な
り
後
々
ま

で
私
た
ち
に
重
く
の
し
か
か
り

ま
す
。
大
軍
拡
の
予
算
を
確
保

す
る
た
め
の
政
策
が
「
全
世
代

型
社
会
保
障
改
革
」
に
よ
る
社

会
保
障
の
改
悪
で
す
。
医
療
・

介
護
保
険
料
の
値
上
げ
や
医
療

費
の
窓
口
負
担
、
介
護
使
用
料

の
負
担
増
が
押
し
付
け
ら
れ
て

き
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
医
療
・

介
護
の
２
割
、
３
割
負
担
の
対

象
者
の
拡
大
、
入
院
時
の
食
事

代
値
上
げ
、
ケ
ア
マ
ネ
の
有
料

化
、
高
額
療
養
費
負
担
見
直
し

の
改
悪
が
検
討
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

社
会
保
障
制
度
は
、
私
た
ち

生
活
の
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
ネ
ッ
ト

で
す
。
万
一
の
時
、
誰
も
が
安

心
し
て
利
用
で
き
る
社
会
保
障

制
度
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

そ
の
た
め
に
税
金
の
使
い
方
を

暮
ら
し
と
人
権
、
平
和
優
先
の

政
治
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

顔
と
「
楽
し
か
っ
た
で
す
」
の

言
葉
で
疲
れ
が
喜
び
に
な
っ
た

と
思
い
ま
す
。月
間
で
56
世
帯
、

118
名
の
入
会
が
あ
り
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
引

き
続
き
友
の
会
入
会
を
広
げ
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

　

４
月
11
日
岸
田
首
相
は
日
米

首
脳
会
談
で
「
日
米
こ
そ
が
世

界
の
安
定
と
繁
栄
に
向
け
て
国

際
社
会
を
リ
ー
ド
し
て
い
く
」

「
米
国
は
独
り
で
は
な
い
、
日

本
は
米
国
と
共
に
あ
る
」
と
軍

事
同
盟
一
体
化
を
強
調
し
ま
し

た
。
政
府
は
米
軍
の
指
揮
下
に

入
る
「
統
合
作
戦
司
令
部
」
を

新
設
し
、
米
軍
の
戦
争
に
自
衛

隊
が
参
戦
す
る
体
制
が
つ
く
ら

れ
ま
し
た
。
専
守
防
衛
を
な
し

崩
し
て
き
た
、
14
年
の
集
団
的

自
衛
権
行
使
容
認
、
22
年
の
敵

基
地
攻
撃
能
力
の
保
有
に
続
く

重
大
な
政
策
転
換
を
米
国
い
い

な
り
で
強
行
し
て
い
ま
す
。
軍

事
開
発
で
は
、
米
英
豪
の
軍
事

同
盟
・
オ
ー
カ
ス
に
日
本
が
参

加
し
、
極
超
音
速
兵
器
や
人
工

知
能
な
ど
先
端
新
兵
器
開
発
の

協
力
と
資
金
を
拠
出
。
ま
た
、

日
英
伊
と
共
同
開
発
す
る
次
期

戦
闘
機
製
造
と
輸
出
。
殺
傷
能

力
の
高
い
軍
事
兵
器
を
作
り

売
っ
て
儲
け
る
な
ど
到
底
許
さ

れ
ま
せ
ん
。
岸
田
自
公
政
権
の

「
戦
争
す
る
国
」「
死
の
商
人
国

家
」
づ
く
り
を
止
め
さ
せ
、
９

　

定
例
行
事
、
ふ
れ
あ
い
お

し
ゃ
べ
り
会
、
ふ
れ
あ
い
名
画

館
、
友
の
会
デ
ー
、
14
サ
ー
ク

ル
の
活
動
を
同
時
に
取
り
組

み
、
事
務
局
、
世
話
人
さ
ん
は

大
変
で
し
た
が
、
参
加
者
の
笑

　

本
年
は
、
能
登
半
島
地
震
と

い
う
大
変
な
年
明
け
に
な
り
ま

し
た
。
亡
く
な
ら
れ
た
方
、
被

災
さ
れ
た
方
に
お
悔
や
み
と
お

見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。
友

の
会
は
被
災
者
支
援
の
救
援
募

金
活
動
を
12
日
に
幕
張
イ
ト
ー

ヨ
ー
カ
ド
ー
前
で
行
い
ま
し

た
。
１
時
間
で
２
０
，７
９
７
円

が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

会
員
さ
ん
か
ら
の
募
金
も
た
く

さ
ん
寄
せ
ら
れ
、
石
川
県
健
康

友
の
会
連
合
会
に
10
万
円
を
２

回
お
届
け
し
、
心
の
こ
も
っ
た

お
礼
の
言
葉
が
届
き
ま
し
た
。

被
災
し
５
カ
月
に
な
り
ま
す
が

住
宅
や
生
業
再
建
は
遅
々
と
し

て
進
ま
ず
、
町
の
賑
わ
い
復
活

は
長
い
取
り
組
み
に
な
り
ま

す
。
私
た
ち
の
で
き
る
支
援
を

続
け
る
と
と
も
に
国
の
復
興
支

援
の
強
化
を
求
め
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

友の会定期総会
6月21日（金）
13：00〜
友の会大会議室にて
どなたでもご参加できます

健
生
友
の
会 

定
期
総
会

つ
な
が
り
を
広
げ

楽
し
い
友
の
会
に
し
ま
し
ょ
う

会
長　

津
久
井  
洋

↑
健
康
フ
ェ
ス
タ

↑
友
ち
ゃ
ん
体
操

↑
サ
ー
ク
ル
発
表
会

2024年度 友の会定期総会方針（案）

いのちとくらしを大切に　
つながりをさらに広げよう

1．�新会員を増やし、みんなの力を合わせ友の会を大き
くします

　  �会員の声に耳を傾け、要求にこたえられる友の会を
作ります

　  友の会活動の世話人を広く呼びかけます
2．�年1回の健康診断を呼びかけ、地域の健康づくりに
取り組みます

3．�友の会活動、行事に参加しやすい工夫をし、居場所
づくりに力を注ぎます

4．�高齢者訪問、地域訪問等を工夫して行い、つながり
を大切にします

5．�サークル・ボランティア活動、ブロック・支部の活
動を活発に進めます

6．社会保障の充実、平和の課題に取り組みます
7．�民医連綱領と運動方針を学び、友の会活動に活かし
ます

8．�会員の声を病院に届け、地域に求められる病院づく
りを病院職員と協力して進めていきます

【
友
の
会
活
動
と
は
…
】

　
「
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
」
づ
く
り
活
動
と

し
て
、
友
の
会
で
は
あ
ら
ゆ
る
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

友
の
会
で
は
「
い
の
ち
」
最
優
先
の
政
策
を
求
め
、
く

ら
し
、
平
和
を
大
切
に
す
る
社
会
を
目
指
し
活
動
を
す

す
め
ま
す
。

　
友
の
会
の
原
点
は
、
会
則
第
２
条
で
す
。
第
２
条
は
、

人
命
尊
重
を
掲
げ
る
民
医
連
綱
領
、
憲
法
の
理
念
を
具

体
化
し
た
も
の
で
す
。　

友
の
会
会
則
第
２
条

（
目
的
）
会
員
相
互
の
健
康
づ
く
り
、
助
け
合
い
と
親

睦
を
深
め
、
地
域
住
民
と
と
も
に
「
い
つ
ま
で
も
安

心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
」
を
す
す
め

ま
す
。
そ
し
て
、
だ
れ
も
が
等
し
く
い
の
ち
が
大
切

に
さ
れ
、
健
康
で
幸
せ
に
生
き
ら
れ
る
社
会
を
め
ざ

し
活
動
し
ま
す
。
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友 の 会 だ よ り

社
会
保
障
制
度
を
守
り
、改
善
す
る
取
り
組
み

憲
法
と
平
和
を
守
る
取
り
組
み

友
の
会
９
条
の
会
の
取
り
組
み

「
い
つ
で
も
元
気
」誌
の
読
者
を
増
や
そ
う

会
員
と
友
の
会
を
つ
な
ぐ
友
の
会
だ
よ
り

会
員
、
地
域
の
健
康
を
守
る
取
り
組
み

助
け
合
い
、支
え
あ
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

　

会
員
・
家
族
の
方
、
地
域
に
、

健
康
づ
く
り
の
情
報
を
友
の
会

だ
よ
り
で
発
信
し
ま
し
た
。

　

ダ
イ
エ
ッ
ト
教
室
を
９
／
12

～
11
／
28
に
開
催
し
、
体
重
を

減
ら
す
こ
と
だ
け
で
な
く
健
康

な
身
体
を
維
持
す
る
大
切
さ
を

学
び
ま
し
た
。

　

政
府
は
大
軍
拡
大
増
税
を
行

い
戦
争
す
る
国
づ
く
り
を
進
め

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
社

会
保
障
制
度
の
改
悪
、
物
価
高

騰
な
ど
も
拍
車
を
か
け
生
活
が

苦
し
い
と
多
く
の
声
が
上
が
っ

て
い
ま
す
。

　

介
護
保
険
制
度
改
悪
反
対
、

マ
イ
ナ
保
険
証
反
対
な
ど
の
署

名
を
診
療
所
玄
関
前
で
行
い
、

大
勢
の
方
に
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　
「
介
護
保
険
制
度
学
習
会
」

「
税
金
の
お
話
と
相
談
会
」
の

学
習
会
を
開
き
、
社
会
保
障
に

か
か
わ
る
集
会
・
大
会
に
参
加

し
ま
し
た
。
ま
た
、
社
保
協
の

対
市
交
渉
に
参
加
し
、
友
の
会

に
寄
せ
ら
れ
た
声
を
市
へ
届
け

ま
し
た
。

　

８
月
、「
戦
争
体
験
を
聞
く

つ
ど
い
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

「
戦
争
は
生
命
だ
け
で
な
く

日
々
の
暮
ら
し
を
も
奪
い
ま
し

た
…
浅
草
で
東
京
大
空
襲
を
体

験
、
転
々
と
し
た
住
生
活
、
食

べ
る
も
の
が
な
か
っ
た
。
今
、

日
本
の
食
糧
自
給
率
は
危
機

的
！
」
と
、
千
葉
の
干
潟
を
守

る
会
副
代
表
・
牛
野
く
み
子
さ

ん
の
過
去
に
現
在
を
織
り
な
す

講
演
で
し
た
。お
楽
し
み
企
画
、

「
オ
カ
リ
ナ
＆
ハ
モ
ニ
カ
＆
ピ

ア
ニ
カ
の
演
奏
」・「
友
ち
ゃ
ん

体
操
」
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が

会
場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　
「
ふ
れ
あ
い
名
画
館
」
は
コ

ロ
ナ
も
落
ち
着
き
、
毎
月
、
計

12
回
開
催
し
ま
し
た
。
延
べ
参

加
者
は
１
４
０
名
、
学
童
疎
開

を
描
い
た
「
み
ん
な
わ
が
子
」

に
15
名
、
戦
争
反
対
を
声
高
に

言
わ
な
い
で
も
自
ず
と
そ
の
悲

劇
と
虚
し
さ
を
解
る
の
が
良
い

と
思
い
ま
す
…
、「
友
の
会
だ

よ
り
」
に
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま

し
た
。

　

明
文
改
憲
を
許
し
て
い
な
い

も
の
の
、
解
釈
改
憲
が
急
速
に

す
す
む
今
、「
９
条
守
れ
」
の

声
を
上
げ
続
け
る
こ
と
、
継
続

こ
そ
力
に
活
動
し
た
一
年
で
し

た
。

　
「
い
つ
で
も
元
気
」
誌
は
、
民

医
連
発
行
の
情
報
満
載
の
月
刊

誌
で
す
。
健
康
、
情
勢
、
読
者

の
広
場
な
ど
オ
ー
ル
カ
ラ
ー
で

読
み
や
す
い
と
好
評
で
す
。
多

く
の
方
に
手
に
取
っ
て
い
た
だ

け
る
よ
う
に
、
工
夫
を
し
て
広

げ
ま
し
た
。

　
「
友
の
会
だ
よ
り
が
楽
し
い
」

と
多
く
の
方
か
ら
声
を
か
け
て

い
た
だ
き
、
と
て
も
励
み
に

な
っ
て
い
ま
す
。
電
話
や
Ｆ
Ａ

Ｘ
、
手
紙
に
感
想
を
書
い
て

送
っ
て
く
だ
さ
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
病
院
と
友
の
会

と
会
員
を
つ
な
ぐ
「
友
の
会
だ

よ
り
」
に
は
、
健
康
情
報
や
活

動
報
告
、
参
加
型
の
ク
イ
ズ
や

パ
ズ
ル
な
ど
、
多
く
の
方
に
読

ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
に
工
夫

を
し
ま
し
た
。

方
針

・
親
し
み
や
す
い
「
友
の
会
だ

よ
り
」
を
発
行
し
ま
す
。

・
お
楽
し
み
企
画
や
、
参
加
型

の
企
画
な
ど
を
工
夫
し
ま
す
。

・
病
院
か
ら
の
お
知
ら
せ
や
、

健
康
に
関
す
る
情
報
、
友
の
会

活
動
な
ど
分
か
り
や
す
く
お
伝

え
し
ま
す
。

・
会
員
の
皆
様
の
声
に
耳
を
傾

け
、
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
て

い
き
ま
す
。

　

友
の
会
で
は
、
平
和
へ
の
思

い
願
い
を
こ
め
て
多
く
の
人
達

に
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。
誰
も

が
戦
争
で
苦
し
む
こ
と
の
無
い

よ
う
に
、
世
界
に
誇
れ
る
平
和

憲
法
が
あ
り
ま
す
。「
憲
法
改

悪
を
許
さ
な
い
全
国
署
名
」「
日

本
政
府
に
核
兵
器
禁
止
条
約
に

署
名
、
批
准
を
求
め
る
署
名
」

を
、
駅
前
、
診
療
所
の
玄
関
前
、

友
の
会
デ
ー
の
会
場
な
ど
で
お

願
い
し
て
き
ま
し
た
。

　

署
名
の
中
で
「
戦
争
は
い
や

だ
ね
。怖
い
思
い
を
し
た
か
ら
」

「
疎
開
の
経
験
も
あ
る
」
な
ど

平
和
に
つ
い
て
の
お
話
を
し
ま

し
た
。
地
球
温
暖
化
対
策
、
環

境
問
題
、
原
発
反
対
、
沖
縄
基

地
問
題
を
学
習
し
、
多
く
の
方

へ
「
平
和
の
大
切
さ
を
」
を
広

　

友
の
会
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
は
、会
員
同
士
の
助
け
合
い
、

地
域
と
の
か
か
わ
り
の
中
で
活

動
し
て
い
ま
す
。
病
院
介
助
や

買
い
物
介
助
な
ど
の
「
た
す
け

愛
」
活
動
は
１
年
間
で
65
回
活

動
し
ま
し
た
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は
、
病

院
周
り
の
美
化
を
担
う
「
花
ク

ラ
ブ
」、
病
院
の
消
毒
や
清
掃

に
使
う
「
清
拭
布
づ
く
り
」、

多
く
の
方
が
楽
し
む
「
友
の
会

共
催
の
青
空
健
康
相
談
会
で

は
、
看
護
師
、
栄
養
士
の
何
で

も
相
談
が
喜
ば
れ
て
い
ま
し

た
。

　

ロ
コ
モ
チ
ェ
ッ
ク
は
、
友
の

会
デ
ー
の
中
で
９
回
実
施
、「
幕

張
西
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
」
で
は

看
護
師
が
気
に
な
る
こ
と
の
相

談
に
の
り
ま
し
た
。

方
針

・
健
康
づ
く
り
の
情
報
を
広
く

届
け
、
年
1
回
の
健
診
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

・
友
の
会
健
診
の
良
さ
を
お
知

ら
せ
し
て
い
き
ま
す
。

・
公
開
講
座
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
教

室
の
開
催
を
広
げ
て
い
き
ま

す
。

・
青
空
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
保
健

大
学
は
再
開
に
力
を
入
れ
ま

す
。

　

公
開
講
座
で
は
、「
健
診
と

慢
性
疾
患
管
理
の
大
切
さ
」、

「
お
薬
だ
け
じ
ゃ
な
い
、
健
康

に
関
わ
る
お
話
い
ろ
い
ろ
」、

「
物
忘
れ
と
認
知
症
の
ち
が
い
」、

「
笑
っ
て
学
べ
る
認
知
症
」
と
、

ど
れ
も
多
く
の
方
か
ら
関
心
が

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

稲
毛
診
療
所
健
康
友
の
会
と

方
針

・
全
世
代
型
社
会
保
障
制
度
に

反
対
し
、
充
実
と
改
善
の
活
動

に
取
り
組
み
ま
す
。

・
公
的
病
院
の
統
廃
合
・
病
床

数
削
減
に
反
対
し
、
医
療
・
介

護
・
福
祉
の
機
能
充
実
を
求
め

ま
す
。

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
保
険

証
の
強
行
に
反
対
し
ま
す
。

・
社
会
保
障
関
連
の
集
会
に
参

加
し
、
署
名
・
学
習
会
に
取
り

組
み
ま
す
。

方
針

・
２
０
０
４
年
６
月
、『
日
本

国
憲
法
は
、
い
ま
、
大
き
な
試

練
に
さ
ら
さ
れ
て
い
ま
す
…
日

本
と
世
界
の
平
和
な
未
来
の
た

め
に
、
日
本
国
憲
法
を
守
る
と

い
う
一
点
で
手
を
つ
な
ぎ
、「
改

憲
」の
く
わ
だ
て
を
阻
む
た
め
、

一
人
ひ
と
り
が
で
き
る
、
あ
ら

ゆ
る
努
力
を
、
い
ま
す
ぐ
始
め

る
こ
と
を
訴
え
ま
す
』・「
九
条

の
会
」
ア
ピ
ー
ル
の
呼
び
か
け

に
応
え
「
友
の
会
９
条
の
会
」

は
８
月
に
結
成
、
20
年
を
迎
え

ま
す
。
今
な
お
、
よ
り
深
ま
る

「
大
き
な
試
練
」
に
友
の
会
の

力
を
合
わ
せ
立
ち
向
か
い
ま

す
。

・
千
葉
民
医
連
「
９
条
の
碑
」

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
協
力
し
て
、

進
め
て
い
き
ま
す
。

方
針

・
様
々
な
活
動
を
通
し
て
お
知

ら
せ
し
、
見
本
誌
や
お
す
す
め

チ
ラ
シ
を
活
用
し
て
広
げ
ま
す
。

・
読
者
参
加
企
画
の
お
誘
い
を

進
め
ま
す
。

・
販
売
所
・
世
話
人
を
増
や
し
、

読
者
会
や
交
流
会
を
広
げ
ま
す
。

げ
て
い
ま
す
。

　

７
月
の
平
和
行
進
で
は
「
核

兵
器
の
な
い
平
和
で
公
正
な
世

界
」
へ
と
、
友
の
会
の
旗
を
掲

げ
10
日
間
歩
き
ま
し
た
。

方
針

・
憲
法
と
平
和
に
つ
い
て
の
学

習
会
、署
名
に
取
り
組
み
ま
す
。

・
10
月
に
開
か
れ
る
千
葉
ピ
ー

ス
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
へ
の
参
加

を
広
く
呼
び
か
け
ま
す
。

・
平
和
行
進
に
参
加
し
「
核
兵

器
の
な
い
世
界
」
を
ア
ピ
ー
ル

し
ま
す
。

・
幕
張
メ
ッ
セ
で
行
わ
れ
る

「
武
器
見
本
市
」
に
反
対
し
ま

す
。

デ
ー
」、
友
の
会
だ
よ
り
の
発

送
準
備
や
配
布
、
診
療
所
「
友

の
会
コ
ー
ナ
ー
」
と
大
勢
の
方

が
活
躍
し
て
い
ま
す
。

方
針

・
新
し
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
参

加
が
増
え
る
よ
う
、
交
流
や
学

び
の
場
を
多
く
し
ま
す
。

・
各
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
楽

し
く
行
え
る
よ
う
に
、
工
夫
を

し
て
い
き
ま
す
。

「
い
つ
で
も
元
気
」
と
は
、
全
日
本
民
医
連
と
友
の
会
が
と
も
に
作

る
月
刊
誌
。
全
国
に
約
５
万
人
の
読
者
が
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
の
ご
意
見
、

ご
感
想
な
ど
、
お
気

軽
に
お
寄
せ
下
さ
い
。

ま
た
、
総
会
の
ご
参

加
も
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。
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友 の 会 だ よ り

ふれあい名画館
6月20日㊍ 13時

会場：友の会大会議室　入場無料

「破戒」

　1948年　99分　松竹
　監督：木下恵介　原作：島崎藤村
　出演：池部良、桂木洋子

　

気
づ
け
ば
…
息
子
た
ち
は
大

学
２
年
生
と
高
校
１
年
生
。

　

休
日
に
子
供
た
ち
が
外
出
す

る
機
会
が
増
え
ま
し
た
。
今
ま

で
子
育
て
に
夢
中
で
こ
れ
と

い
っ
た
趣
味
も
な
く
過
ご
し
て

友の会サークル活動
アジアの歴史を学ぶ会 6/24（月） 10：00～ 友の会２階

囲　碁 6/3・17（月） 9：30～ 友の会２階

うたごえ（こまどり） 6/4（火） 13：30～ 友の会大会議室

絵手紙 お休み

おりがみ（習志野） 6/10（月） 10：00～ 津田沼サンロード
研修室

おりがみ（友の会） 6/6（木） 13：30～ 友の会大会議室

切り絵（きりえもん） 6/12（水） 13：00～ 友の会大会議室

趣味の手芸 6/17（月） 13：30～ 友の会大会議室

高齢者体操（ストレチア） 6/10・24（月） 14：00～ 友の会大会議室

そばうち 6/20（木） 9：30～ 友の会大会議室

大正琴（琴の音） 6/11（火） 10：00～ 友の会大会議室

中国語教室 毎週水曜日 10：00～ 友の会大会議室

健康スマホ・パソコン 6/14・28（金） 14：00～ 友の会大会議室

朗読の会（いっぽの会） 6/7・21（金） 14：00～ 幕張公民館

自
分
時
間

～
何
し
よ
う
？
～

バ
ッ
ク
シ
ャ
ン

�

─ 

佐
原　

生
世 

─

　
「
バ
ッ
ク
シ
ャ
ン
」
と
い
う

カ
タ
カ
ナ
語
の
言
葉
を
聴
い
て

覚
え
た
の
は
、
遥
か
昔
の
小
学

二
、三
年
生
の
頃
だ
と
記
憶
し

て
い
る
。
近
所
に
か
な
り
年
上

の
物
知
り
の
お
兄
さ
ん
が
住
ん

で
い
た
。
あ
る
と
き
母
の
後
姿

を
見
て
「
お
ば
さ
ん
は
、
バ
ッ

ク
シ
ャ
ン
だ
ね
」
と
い
っ
た
。

　

そ
の
時
、
母
は
着
物
を
着
て

い
た
。
１
４
５
セ
ン
チ
足
ら
ず

の
小
柄
の
母
は
、
美
人
で
は
な

い
け
ど
、折
々
に
着
物
を
着
て
、

お
寺
、
婦
人
会
や
も
あ
い
（
模

合
・
庶
民
金
融
）
の
集
ま
り
、

小
学
校
の
参
観
日
等
に
外
出
し

た
。着
物
姿
が
す
て
き
だ
っ
た
。

　

母
が
よ
そ
行
き
の
着
物
を
き

て
い
る
の
を
見
る
と
嬉
し
か
っ

た
。
華
や
い
だ
気
持
ち
に
な
っ

た
。
ま
た
出
向
い
た
先
で
出
さ

れ
た
お
菓
子
類
を
お
土
産
に
持

ち
帰
る
の
も
、
楽
し
み
の
一
つ

だ
っ
た
。

　
「
バ
ッ
ク
シ
ャ
ン
」
と
は
英

語
の
「
バ
ッ
ク
（
背
中
）」
ド

イ
ツ
語
の「
シ
ャ
ン（
美
し
い
・

美
人
）」
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
用
語

で
も
あ
る
ら
し
い
。

　
「
後
姿
が
美
し
い
人
・
き
れ

い
・
素
敵
」
だ
っ
た
の
で
、
急

い
で
追
い
越
し
て
振
り
向
い
て

み
た
ら
…
と
、
言
う
風
に
使
わ

れ
た
ら
し
い
。
今
で
は
死
語
で

あ
ろ
う
か
？

　

そ
の
時
、
私
は
思
っ
た
の
だ

「
後
姿
の
美
し
い
人
に
な
ろ
う
」

と
！

　

後
姿
は
自
分
で
は
見
る
こ
と

が
出
来
な
い
か
ら
！ 

い
ま
の

私
の
「
後
姿
」
ど
う
だ
ろ
う
⁈

　

カ
タ
カ
ナ
語
が
溢
れ
て
い

る
！　

最
初
に
覚
え
た
カ
タ
カ

ナ
語
「
バ
ッ
ク
シ
ャ
ン
」

６月５日㊌
7月3日㊌ 13時〜 14時

友の会大会議室

どれでも一点100円！掘り出し物も！

友の会デー（バザー）

き
ま
し
た
。

　

さ
て
、
趣
味
を
見
つ
け
な
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
が
、
何
を
し

た
ら
よ
い
の
だ
ろ
う
か
？

　

ど
う
せ
な
ら
長
く
続
け
ら
れ

る
も
の
が
い
い
な
。

　

色
々
や
っ
て
み
た
い
け
ど
、

あ
ま
り
お
金
は
か
け
た
く
な
い

な
ぁ
な
ど
、
と
り
あ
え
ず
や
っ

て
み
れ
ば
い
い
の
に
、
あ
れ
こ

れ
自
分
で
ブ
レ
ー
キ
。
あ
ん
な

に
自
分
の
時
間
が
ほ
し
い
と

思
っ
て
い
た
の
に
、
い
ざ
そ
の

時
に
な
っ
て
み
る
と
ど
う
し
た

ら
よ
い
か
わ
か
ら
な
い
。

　

仕
事
と
の
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け

る
た
め
に
も
何
か
探
さ
な
い 

と
…
…
。
み
ん
な
何
を
し
て
い

る
の
か
な
？

　

み
な
さ
ま
、
何
か
お
す
す
め

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？　

�

編
集
部　

山
内  

菜
穂

　

や
っ
と
桜
が
咲
き
始
め
た
３

月
27
日
、
コ
ロ
ナ
禍
を
経
て
何

と
５
年
ぶ
り
の
「
い
き
い
き
体

操
」
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　

利
用
者
さ
ん
の
参
加
者
30

名
、
世
話
人
６
名
。
講
師
は
お

馴
染
み
の
古
瀬
直
子
さ
ん
で

す
。
部
屋
は
満
杯
で
、
皆
さ
ん

楽
し
そ
う
に
参
加
さ
れ
て
い
ま

し
た
。

　

Ｃ
Ｄ
の
曲
に
合
わ
せ
て
の
リ

ズ
ム
体
操
、
タ
オ
ル
を
使
っ
て

の
体
操
、
タ
オ
ル
や
ボ
ー
ル
を

使
っ
た
ゲ
ー
ム
感
覚
の
体
操
な

ど
、
古
瀬
さ
ん
の
工
夫
が
感
じ

ら
れ
る
体
操
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

張
り
切
っ
て
一
番
前
で
や
る

気
満
々
の
男
性
利
用
者
さ
ん
が

と
て
も
印
象
的
で
し
た
。

�

磯
野  
恵
子

　
４
月
の
お
題
は

　
『
春
』
と
『
入
職
』

　

健
生
病
院
新
入
職
員
さ
ん
に

作
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

春
一
番
　
わ
い
わ
い
騒
ぐ
　

桜
舞
う
　
出
会
い
の
季
節

気
持
ち
い
い
風

桜
色
　
日
が
長
く
な
る

桜
の
樹
　
ぽ
か
ぽ
か
ひ
な
た
　

新
し
き
日
々

桜
咲
く

花
粉
舞
う
　
入
社
式

温
か
な
風
　
気
持
ち
が
弾
む

が
ん
ば
る
ぞ

初
め
て
の
こ
と
　
ド
キ
ド
キ
な

期
待
と
不
安
　
新
し
い
仲
間

ド
緊
張

背
中
が
痛
い
　
緊
張
感

緊
張
し
て
も
　
元
気
も
り
も
り

　

春
の
ワ
ク
ワ
ク
感
と
新
し
い

生
活
の
ス
タ
ー
ト
の
緊
張
感
が

伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

張り切る利用者さんと講師は古瀬さん　　３月27日　福祉会・からたち地域交流室

　初句から結句まで５人の思いが一首歌となる　楽しい！V

「友の会だより」を見て
 「短歌作ってみました」と
    声をかけられることが多くなりました。

    健生友の会考案の多人数で 
    言葉を合わせて作る短歌です。

か
ら
た
ち
ブ
ロ
ッ
ク
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