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鼓 動

　

今
年
の
夏
は
涼
し
い
夏
で
し

た
。
た
ぶ
ん
来
年
は
も
う
少
し

暑
く
な
る
は
ず
で
す
。
な
ん
と

言
っ
た
っ
て
地
球
温
暖
化
で
す

し
、
国
連
の
事
務
総
長
が
温
暖

化
で
は
な
く
地
球
沸
騰
だ
と

お
っ
し
ゃ
っ
た
通
り
毎
年
毎
年

暑
く
な
る
の
で
、
き
っ
と
こ
れ

か
ら
先
の
人
生
の
中
で
今
年
ほ

ど
涼
し
か
っ
た
年
は
な
く
な
る

は
ず
で
す
。

　

そ
う
か
、
そ
う
だ
っ
た
の
か

今
年
は
涼
し
く
て
良
か
っ
た
ね

と
、
周
り
の
人
と
喜
び
合
い
ま

し
ょ
う
。

　

秋
の
風
が
吹
き
始
め
て
急
に

涼
し
く
な
っ
た
10
月
の
一
歩
手

前
。

　

そ
の
う
ち
温
帯
日
本
で
は
な

く
な
っ
て
、
熱
帯
日
本
に
な
っ

て
四
季
の
移
ろ
い
が
あ
い
ま
い

に
な
っ
た
と
き
、
赤
道
直
下
は

本
当
に
沸
騰
し
て
海
の
水
分
蒸

発
し
て
し
ま
う
ん
じ
ゃ
な
い
か

し
ら
。

　

こ
の
文
章
が
、
た
だ
の
妄
想

で
終
わ
る
こ
と
を
願
い
ま
す
。

と
っ
て
も
心
配
。
子
ど
も
や
孫

の
世
代
、
い
っ
た
い
ど
う
な
っ

て
し
ま
う
の
か
。

　

９
月
27
日
に
自

民
党
総
裁
選
が
行

わ
れ
、
新
総
裁
に

石
破
茂
氏
が
選
出

さ
れ
、
10
月
か
ら

新
内
閣
が
発
足
し
た
。
選
挙
戦

で
は
派
閥
解
散
も
あ
り
、
過
去

最
多
の
９
人
が
立
候
補
。
早
速
、

マ
ス
コ
ミ
が
取
り
上
げ
、
テ
レ

ビ
各
局
で
も
９
人
に
よ
る
論
戦

合
戦
が
報
道
さ
れ
、小
生
も
「
ど

の
よ
う
な
政
策
を
主
張
す
る
の

か
」興
味
が
あ
っ
た
の
で
、一
応
、

聞
い
て
み
た
▼
し
か
し
、
正
直

が
っ
か
り
し
た
。
ま
ず
、
今
回
、

派
閥
及
び
議
員
が
起
こ
し
た

「
裏
金
」
事
件
と
旧
統
一
教
会
と

の
癒
着
に
つ
い
て
の
反
省
と
今

後
の
取
り
扱
い
に
は
触
れ
ず
、

各
候
補
に
考
え
方
の
相
違
は
あ

る
も
の
の
、
国
民
の
信
頼
を
裏

切
っ
た
党
の
責
任
に
つ
い
て
言

及
し
な
い
。
さ
ら
に
、
美
辞
麗

句
を
並
べ
て
、
さ
も
「
国
民
の

い
の
ち
と
暮
ら
し
を
守
る
」
と

き
れ
い
ご
と
を
言
う
。
今
更
感

で
失
望
し
た
▼
総
選
挙
が
10
月

27
日
に
行
わ
れ
る
。
何
も
仕
事

を
し
な
い
内
に
「
信
を
問
う
」。

「
選
挙
の
顔
」
を
変
え
、
自
民

党
が
勝
つ
こ
と
を
目
指
し
て
い

る
の
だ
ろ
う
が
、
国
民
は
政
治

と
カ
ネ
、
旧
統
一
教
会
問
題
を

忘
れ
て
は
い
な
い
▼
自
民
党
が

勝
て
ば
変
わ
る
こ
と
は
な
く
、

さ
ら
に
憲
法
改
定
、
日
米
同
盟

強
化
、
軍
事
一
辺
倒
の
姿
勢
が

強
ま
る
だ
ろ
う
▼
投
票
所
に
行

き
、
自
公
政
権
に
No
！
を
突
き

つ
け
、
力
を
合
わ
せ
怒
り
の
声

を
広
げ
よ
う
！
「
友
の
会
だ
よ

り
」
が
発
行
さ
れ
る
前
に
選
挙

結
果
が
出
て
し
ま
う
が
、
政

権
交
代
に
期
待
を
こ
め
執
筆

し
た
。�

（
Ｈ
）
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涼
し
い
夏

楽
し
か
っ
た
ね
！

　
　
あ
り
が
と
う
！

　

病
院
敷
地
内
で
開
催
し
た

「
健
康
フ
ェ
ス
タ
」
は
今
年
で

　

10
月
６
日
、
千
葉
健
生
病
院

駐
車
場
に
て
「
健
康
フ
ェ
ス
タ

２
０
２
４
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　
　
　
　

⬆

　

友
の
会
で
は
、
能
登
支
援
コ
ー

ナ
ー
、入
会・い
つ
で
も
元
気
コ
ー

ナ
ー
、
署
名
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
ま

し
た
。
新
入
会
２
名
、
63
筆
の

署
名
、
た
く
さ
ん
の
方
の
嬉
し
い

ご
協
力
と
あ
た
た
か
い
声
に
励

ま
さ
れ
ま
し
た
。

　
　
　
　

⬆

　

福
祉
協
同
サ
ー
ビ
ス
の
Ａ
Ｉ

に
よ
る
歩
行
分
析
は
、
と
て
も

た
め
に
な
り
ま
し
た
。

⬇　

健
生
分
会
で
は
、
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
紙
コ
ッ
プ
で
風
車
を
作

り
ま
し
た
。
ク
ル
ク
ル
回
っ
た
か

な
？

⬆　

医
療
相
談
に
は
、
岡
田
先

生
フ
ァ
ン
で
会
い
に
来
ら
れ
た
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

⬆　

薬
剤
師
さ
ん
の
お
薬

相
談

⬆　

ま
く
は
り
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
の
訪
問
看
護
相
談

⬇　

介
護
の
ご
相
談
も
、
親
身
に
な
っ
て
お
話
し
し
ま
し
た
。

⬇　

病
棟
看
護
師
さ
ん
の
バ
イ
タ
ル
チ
ェ
ッ
ク
（
上
）
と
脳
ト
レ
（
下
）

　
　
　
　

⬆

　

ま
く
は
り
の
郷
の
射
的
コ
ー

ナ
ー
が
大
人
気
！
子
ど
も
か
ら

大
人
ま
で
弾
け
る
笑
顔
が
溢
れ

ま
し
た
。

⬆　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
の
、

輪
投
げ
で
手
の
機
能
を
知
ろ
う
。

　�⬆　ミニリンピック、スタ
ンプ・クイズラリーでは、
お子さんの真剣な顔も見ら
れました。

２
回
目
に
な
り
、
昨
年
よ
り
多

く
の
方
が
訪
れ
ま
し
た
。

　

地
域
の
み
な
さ
ん
に
健
康
に

な
っ
て
ほ
し
い
。
と
い
う
職
員

の
気
持
ち
は
、
各
ブ
ー
ス
で
そ

れ
ぞ
れ
工
夫
を
凝
ら
し
、
訪
れ

た
方
に
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

　

千
葉
健
生
病
院
、
ま
く
は
り

診
療
所
、
ま
く
は
り
の
郷
、
ケ

ア
プ
ラ
ン
幕
張
、
ま
く
は
り
訪

問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、
共
同

薬
局
、福
祉
会
か
ら
た
ち
、ま
ぁ

ぶ
る
ひ
ろ
、
福
祉
協
同
サ
ー
ビ

ス
、
千
葉
健
生
病
院
分
会
、
健

生
友
の
会
が
参
加
。
外
部
か
ら

は
、
ほ
ほ
え
み
い
な
げ
、
千
葉

朝
鮮
初
中
級
学
校
の
保
護
者
の

方
が
ご
協
力
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

ど
ん
よ
り
の
曇
り
空
で
し
た

が
、
雨
も
降
ら
ず
、
た
く
さ
ん

の
方
の
笑
顔
溢
れ
る
あ
た
た
か

い
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
「
健
康

フ
ェ
ス
タ
」
で
し
た
。

�

（
古
澤
祐
子
）

千
葉
健
生
病
院
グ
ル
ー
プ

千
葉
健
生
病
院
グ
ル
ー
プ

健
康
フ
ェ
ス
タ

健
康
フ
ェ
ス
タ
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友 の 会 だ よ り
　

共
同
組
織
と
は
、
全
国
の
民

医
連
の
地
域
活
動
を
担
っ
て
い

る
組
織
で
す
。
私
た
ち
「
健
生

友
の
会
」
も
共
同
組
織
で
す
。

　

９
月
29
・
30
日
の
２
日
間
、

岡
山
へ
友
の
会
か
ら
４
名
で
参

加
し
ま
し
た
。

　

岡
山
へ
行
く
の
は
初
め
て
で
、

ワ
ク
ワ
ク
。
全
国
の
仲
間
と
お

会
い
で
き
る
こ
と
に
も
ソ
ワ
ソ

ワ
。
そ
し
て
、
健
生
友
の
会
の

発
表
は
ど
う
受
け
止
め
ら
れ
る

か
の
ド
キ
ド
キ
。
と
、テ
ン
シ
ョ

ン
高
め
の
旅
に
な
り
ま
し
た
。

　

一
日
目
の
会
場
は
、
岡
山
シ

ン
フ
ォ
ニ
ー
ホ
ー
ル
。
オ
ー
プ

ニ
ン
グ
は
、
岡
山
東
商
業
高
等

学
校
書
道
部
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
に
圧
巻
。

　

目
の
前
で
ミ
ル
ミ
ル
う
ち
に

文
字
が
浮
か
び
上
が
り
、
高
校

生
の
真
剣
な
所
作
に
会
場
中
が

引
き
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

全
国
の
仲
間
の
発
表
は
、
素

晴
ら
し
い
こ
と
ば
か
り
で
す
。

「
友
の
会
で
も
取
り
入
れ
よ
う
」

と
、
地
域
と
の
つ
な
が
り
を
深

め
る
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

　

民
医
連
の
発
行
す
る
「
い
つ

で
も
元
気
」
の
ア
ピ
ー
ル
で
は
、

千
葉
か
ら
出
向
し
て
い
る
八
田

さ
ん
（
ま
ぁ
ぶ
る
・
ひ
ろ
の
前

所
長
）
が
登
場
し
ま
し
た
。
私

た
ち
の
席
は
２
回
の
バ
ル
コ

ニ
ー
席
で
し
た
が
、全
身
を
使
っ

て
手
を
振
る
と
、
気
が
付
い
て

く
れ
た
よ
う
で
小
さ
く
手
を
振

り
返
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

二
日
目
の
分
科
会
で
は
、
友

の
会
幹
事
岩
田
さ
ん
は
「
来
て
、

見
て
！
楽
し
い
！
友
の
会
デ
ー
」

を
発
表
。
私
、
古
澤
は
「
オ
リ

ジ
ナ
ル
脳
ト
レ
体
操
、
友
ち
ゃ

ん
体
操
」
を
発
表
し
ま
し
た
。

　

も
ち
ろ
ん
、
ど
ち
ら
も
入
念

な
練
習
、
イ
メ
ー
ジ
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
も
し
て
い
き
ま
し
た
の
で
、

大
成
功
で
し
た
。

　

な
に
よ
り
嬉
し
い
こ
と
は
、

発
表
を
聞
き
に
来
て
く
だ
さ
っ

た
方
た
ち
と
、
連
絡
先
を
交
換

し
た
り
感
想
を
言
い
合
っ
た

り
、
盛
ん
だ
っ
た
こ
と
で
す
。

　

石
川
県
の
方
か
ら
は
、
私
た

ち
の
行
っ
て
い
る
復
興
支
援
に

お
礼
を
言
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

会
場
の
皆
さ
ん
へ
と
制
作
し
た

「
月
間
タ
グ
」
は
、
あ
っ
と
い
う

間
に
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
全
国
の
方
と
、
お
そ
ろ
い

で
す
。

　

観
光
の
時
間
は
全
く
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
感
動
と
高
揚

感
、
元
気
を
た
く
さ
ん
詰
め
込

ん
で
帰
路
に
着
き
ま
し
た
。

　

以
前
よ
り
紹
介
し
て
い
ま
す
「
短
歌
ゲ
ー
ム
」
は
、「
合
作
偶
然

短
歌
」
と
い
う
ネ
ー
ミ
ン
グ
で
全
国
に
広
が
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
健

生
友
の
会
発
案
の
「
合
作
偶
然
短
歌
」
ゲ
ー
ム
は
、
共
同
組
織
活
動

交
流
集
会
で
紹
介
し
「
う
ち
で
も
、
や
り
た
い
！
」
と
い
う
方
が
大

勢
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　
「
合
作
偶
然
短
歌
」
ゲ
ー
ム
は
、「
ふ
れ
あ
い
お
し
ゃ
べ
り
会
」
や

「
友
ち
ゃ
ん
体
操
」
で
行
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
！

　

ち
な
み
に
、
み
な
さ
ん
へ
の

お
土
産
は
、
私
の
撮
っ
て
き
た

「
岡
山
城
」
で
す
。

　

一
週
間
前
に
穴
に
落
ち
て
捻

挫
し
た
足
を
、
う
っ
と
う
し
く

感
じ
な
が
ら
…
朝
５
時
に
起

き
、
ホ
テ
ル
の
自
転
車
を
お
借

り
し
て
出
か
け
ま
し
た
。

　

い
い
写
真
が
撮
れ
た
で
し
ょ
。

　

↑
こ
ち
ら
の
真
ん
中
の
方
、

ご
存
知
の
方
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
か
？

　

全
日
本
民
医
連
の
増
田
会
長

で
す
。
増
田
先
生
は
さ
い
た
ま

医
療
生
協
の
お
医
者
さ
ん
で
す
。

　
「
い
つ
で
も
元
気
」
誌
に
連
載

し
て
い
た
コ
ラ
ム
が
好
き
で
、

直
接
お
会
い
し
た
か
っ
た
の
で

す
！　

ふ
る
さ
わ
、
感
激
！

「月間タグ」

一緒に参加した千葉の仲間

会場の前でハイポーズ　

お
題
「
食
欲
の
秋
」

お
題
「
友
の
会
」

　

文
字
を
書
き
な
が
ら
の
ダ
ン
ス
に
釘
付
け

赤
い
ポ
ス
ト
の
上
に

赤
い
ポ
ス
ト
の
上
に

　
　
　
　「
も
も
た
ろ
う
！
」

　
　
　
　「
も
も
た
ろ
う
！
」

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

•••••••••

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

行
っ
て
き
ま
し
た
！
岡
山
へ

　
　

共
同
組
織
活
動
交
流
集
会
Ｉ
Ｎ
岡
山

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
報
告
・
古
澤　
祐
子

合作

偶然
短歌

ま
ん
ぷ
く
だ　
美
味
し
く
炊
け
た　
栗
ご
は
ん

　
お
口
い
っ
ぱ
い　
今
年
も
元
気

き
の
こ
め
し　
食
べ
放
題
に　
栗
ひ
ろ
い

　
空
を
見
上
げ
て　
か
わ
い
い
お
て
て

よ
く
笑
う　
イ
キ
イ
キ
元
気　
友
の
会

　
楽
し
み
食
事　
懐
か
し
い
人
に
あ
ふ

若
返
り　
み
ん
な
集
ま
れ　
楽
し
い
な

　
い
つ
来
て
み
て
も　
仲
間
と
一
緒

さ
ぁ
今
日
も　
い
つ
で
も
元
気　
友
の
会

　
ど
ん
な
顔
ぶ
れ　
和
気
あ
い
あ
い
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友 の 会 だ よ り

　

９
月
27
日
、
幕
張
公
民
館
調

理
室
に
て
行
わ
れ
た
「
友
ち
ゃ

ん
亭
」
に
は
、
20
名
の
方
が
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　

友
ち
ゃ
ん
亭
で
は
、
作
り
方

も
お
話
し
し
て
、
ス
タ
ッ
フ
と

一
緒
に
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し

ま
す
。

おう
ちで
たいそう

①
椅
子
の
背
も
た
れ
に
手

を
置
き
、
肩
幅
に
足
を
開

い
て
立
つ

②
ゆ
っ
く
り
踵
を
上
げ
る

　
5
秒
間
保
持
×
3
回

＊
両
足
で
で
き
る
方
は
、

片
足
で
も
や
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。

①
椅
子
の
背
も
た
れ
に
手

を
置
き
、
片
足
を
後
ろ
足

に
引
っ
掛
け
る

②
ゆ
っ
く
り
踵
を
上
げ
る

　
5
秒
間
保
持
×
3
回

９
月
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、

・
新
米

・�

鶏
む
ね
肉
と
厚
揚
げ
と
ピ
ー

マ
ン
の
や
わ
ら
か
炒
め

・�

枝
豆
と
か
に
か
ま
の
ふ
わ
ふ

わ
玉
子
と
塩
あ
ん
か
け

・
さ
つ
ま
芋
の
豚
汁

・
か
ぼ
ち
ゃ
チ
ー
ズ
ド
ー
ナ
ツ

・�

米
粉
と
豆
腐
の
白
玉
だ
ん
ご

で
し
た
。

　

お
食
事
に
来
ら
れ
た
み
な
さ

ん
に
は
、
９
月
の
敬
老
の
日
に

ち
な
ん
で
、
お
り
が
み
の
プ
レ

ゼ
ン
ト
と
箸
置
き
が
と
て
も
喜

ば
れ
ま
し
た
。

•
材
料

　

米
粉　
　

１
０
０
ｇ

　

絹
豆
腐　

１
５
０
ｇ

　

砂
糖　
　

小
さ
じ
１
杯

•
作
り
方

①�

材
料
を
全
て
ボ
ー
ル
に
入
れ

て
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

②�

耳
た
ぶ
の
硬
さ
に
な
っ
た

ら
、
小
さ
め
に
丸
め
る
。

③�

沸
騰
し
た
お
湯
に
入
れ
て
、

浮
き
上
が
っ
て
き
た
ら
で
き

あ
が
り
！

④�

あ
ん
こ
、
き
な
こ
、
黒
蜜
、

み
た
ら
し
な
ど
、
お
好
き
な

味
で
召
し
上
が
っ
て
く
だ
さ

い
。

　

米
粉
で
作
る
白
玉
団
子
は
、

歯
切
れ
が
よ
く
、
ね
ち
ょ
ね

ち
ょ
感
が
な
く
、
喉
に
ひ
っ
か

か
り
づ
ら
い
の
で
、
食
べ
や
す

い
で
す
。

　

ま
た
、
作
っ
て
冷
凍
し
て
保

存
で
き
る
の
で
、
食
べ
た
い
と

き
に
食
べ
ら
れ
る
の
が
嬉
し
い

で
す
ね
。

　

９
月
10
日
、毎
年
恒
例
の「
い

つ
で
も
元
気
・
お
楽
し
み
寄
席
」

は
、
会
場
い
っ
ぱ
い
の
お
客
さ

ん
！

　「
久
壽
里
　
菊
之
助
」
さ
ん

　

関
西
弁
が
特
徴
の
菊
之
助
さ

ん
の
落
語
は
、
あ
っ
と
い
う
間

に
会
場
の
空
気
を
一
つ
に
ま
と

め
、笑
い
へ
引
き
こ
み
ま
し
た
。

　「
サ
ー
ナ
」
さ
ん

　

マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
は
、
み
な

さ
ん
の
お
楽
し
み
で
し
た
。
な

ん
と
、
会
場
に
真
っ
白
い
鳩
が

ぐ
る
り
と
飛
び
、
大
歓
声
で
し

た
。鳩
の
名
前
は
、「
は
と
き
ち
」

と
印
象
に
残
り
ま
し
た
。

　「
百
楽
庵
　
金
一
」
さ
ん

　

真
打
登
場
！
金
一
さ
ん
の
体

中
か
ら
湧
き
出
る
笑
い
の
雰
囲

気
が
、
み
な
さ
ん
と
一
体
に
な

り
ま
し
た
。
話
が
進
む
と
、
私

た
ち
も
そ
の
物
語
の
一
部
に
い

る
よ
う
な
感
覚
で
し
た
。
お
は

な
し
は
、「
皿
屋
敷
」
夏
の
暑

さ
を
ヒ
ン
ヤ
リ
さ
せ
る
こ
と
な

く
、
笑
っ
て
笑
っ
て
、
体
の
代

謝
が
よ
く
な
り
ま
し
た
。

　

最
後
に
演
者
の
み
な
さ
ん

と
、
津
久
井
会
長
と
の
や
り
と

り
が
、
ま
た
ま
た
、
笑
い
を
誘

い
ま
し
た
。

　
「
あ
～
楽
し
か
っ
た
」
と
会

場
を
出
る
お
客
さ
ん
お
顔
は
、

笑
顔
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

椅
子
の
背
を
持
っ
て
踵
上
げ

　

階
段
を
上
り
下
り
す
る
と
き
に
は
、
ふ
く
ら
は
ぎ
に

あ
る
下
腿
三
頭
筋
を
使
い
ま
す
。
椅
子
の
背
を
使
っ
て

ふ
く
ら
は
ぎ
の
筋
肉
を
鍛
え
ま
し
ょ
う
。

み
な
さ
ん
か
ら
の

 

写
真
を

　

募
集
し
て
ま
す

☆
ポ
イ
ン
ト
☆
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
や
す
い
の
で
、
必
ず
足
は
肩
幅
に
開
い
て
行
い
ま
し
ょ
う
。

勝　順さん88歳（千葉県君津市）
元気にコンバインに乗って今年もお米を収
穫しました。

「おやくに立てれば市」へ寄付をいただきま
した。ありがとうございます。

秋の味覚を
味わおう
友ちゃん亭

　
好
評
だ
っ
た
、
米
粉
の
白
玉

団
子
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

↑
お
い
し
そ
う
で
し
ょ

笑
っ
た
笑
っ
た寄
席

い
つ
で
も
元
気
お
楽
し
み

（�3�）2024年11月1日 第512号



友 の 会 だ よ り
　

９
月
21
日
（
土
）
幕
張
西
小

学
校
で
行
わ
れ
た
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
幕
張
西
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
主

催
の
「
ふ
れ
あ
い
祭
り
」
に
参

加
の
要
請
を
受
け
、「
健
康
相

談
」
と
「
ロ
コ
モ
チ
ェ
ッ
ク
」

を
行
い
ま
し
た
。
相
談
者
は
20

名
、
年
齢
は
40
～
50
代
。
65
歳

以
上
は
５
名
で
し
た
、
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
に
所
属
し
て
い
る
人

が
大
半
で
、
年
齢
層
が
い
つ
も

と
違
っ
て
い
ま
し
た
。

　

握
力
測
定
で
は
、
親
子
で
測

定
の
お
父
さ
ん
が
40
～
50
代
、

お
子
さ
ん（
小
学
生
）の
一
言「
ウ

ワ
ァ
ー
ス
ゲ
ェ
―
」、
み
ん
な
で

囲
み
、
測
定
の
様
子
を
大
騒
ぎ

し
な
が
ら
見
て
い
ま
し
た
。

　

母
と
子
の
二
人
連
れ
は
「
こ

の
子
、
学
校
で
測
定
し
て
８
。

お
風
呂
で
少
し
訓
練
し
て
い
る

の
！
今
日
測
定
で
き
、
話
を
聞

い
て
も
ら
え
、
よ
か
っ
た
。」

　

体
脂
肪
測
定
で
は
、
身
長
・

体
重
の
聞
き
取
り
に
、
嫌
が
ら

ず
答
え
て
く
れ
る
。「
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
な
質
問
な
の
に
、
穏
や

か
な
雰
囲
気
が
い
い
の
か
な
」

と
看
護
師
。「
Ｂ
Ｍ
Ｉ
は
い
い
け

ど
、
体
脂
肪
率
が
高
い
の
が
気

に
な
る
。
健
診
で
よ
く
言
わ
れ

ま
す
。
わ
か
っ
て
は
い
る
け
ど

な
か
な
か
ね
」
と
相
談
の
方
。

　

ロ
コ
モ
の
可
能
性
を
み
る「
７

つ
の
ロ
コ
チ
ェ
ッ
ク
」
は
該
当

な
し
、
と
う
れ
し
い
結
果
で
し

た
。「
ロ
コ
モ
っ
て
何
で
す
か
？
」

若
い
世
代
な
ら
で
は
の
質
問

が
。『
低
栄
養
→
フ
レ
イ
ル
→
サ

ル
コ
ペ
ニ
ア
→
ロ
コ
モ
→
寝
た

き
り
へ
の
道
』
を
説
明
、
自
分

事
と
し
て
受
け
止
め
て
も
ら
え

ま
し
た
。

　
　

＊

　

看
護
師
、
保
健
部
の
８
名
参

加
。「
い
つ
で
も
元
気
」
誌
購
読

を
お
勧
め
し
ま
し
た
。

友の会サークル活動
アジアの歴史を学ぶ会 11/25(月) 10：00～ 友の会２階

囲　碁 11/18(月) 9：30～ 友の会２階

うたごえ（こまどり） 11/5(火) 13：30～ 友の会大会議室

絵手紙 11/15(金) 13：00～ 友の会大会議室

おりがみ（習志野） 11/11(月) 10：00～ 津田沼サンロード
研修室

おりがみ（友の会） お休み

切り絵（きりえもん） 11/13(水) 13：00～ 友の会大会議室

趣味の手芸 11/18(月) 13：30～ 友の会大会議室

高齢者体操（ストレチア） 11/11・25(月) 14：00～ 友の会大会議室

そばうち 11/21(木) 9：30～ 友の会大会議室

大正琴（琴の音） 11/12(火) 10：00～ 友の会大会議室

中国語教室 毎週水曜日 10：00～ 友の会大会議室

健康スマホ・パソコン 11/8・22(金) 14：00～ 友の会大会議室

朗読の会（いっぽの会） 11/1・15(金) 14：00～ 幕張公民館

フ
ァ
イ
ブ
ゼ
ロ
ジ
ャ
パ
ン

�

─�　

西
田　

賢
二�

─

　

00000JAPAN

（
フ
ァ
イ
ブ

ゼ
ロ
ジ
ャ
パ
ン
）
を
ご
存
じ
で

す
か
？

　

災
害
時
の
電
話
や
ネ
ッ
ト
な

ど
の
通
信
手
段
は
と
て
も
大
切

で
す
。
災
害
時
に
安
否
確
認
や

被
災
見
舞
い
は
、
被
害
が
な
い

地
域
の
人
は
す
ぐ
に
で
も
し
た

く
な
る
の
は
よ
く
わ
か
り
ま

す
。
で
も
、
２
０
１
６
年
の
熊

本
地
震
の
時
に
は
次
の
よ
う
な

声
が
被
災
地
か
ら
あ
り
ま
し
た
。

　
「
親
族
以
外
か
ら
の
電
話
、

結
構
迷
惑
な
ん
だ
よ
ね
。
数
日

電
気
止
ま
っ
て
、
家
族
の
安
否

も
わ
か
ら
ん
時
に
ガ
ン
ガ
ン
電

話
し
て
く
る
関
東
の
元
同
僚
達

は
あ
り
が
た
迷
惑
だ
っ
た
。」

　

実
は
災
害
発
生
直
後
に
被
災

地
域
へ
の
安
否
確
認
電
話
は
控

え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
れ

は
、
固
定
電
話
・
携
帯
電
話
と

も
に
、
被
災
地
域
に
電
話
が
集

中
す
る
と
輻
輳
（
ふ
く
そ
う
）

を
起
こ
し
て
電
話
や
通
信
が
機

能
停
止
し
て
し
ま
い
ま
す
。
そ

し
て
、
円
滑
な
災
害
救
助
活
動

を
妨
げ
て
し
ま
う
こ
と
に
な
り

か
ね
ま
せ
ん
。

　

フ
ァ
イ
ブ
ゼ
ロ
ジ
ャ
パ
ン
は
、

災
害
時
に
被
災
地
域
で
使
用
で

き
るW

i-Fi

（
ワ
イ
フ
ァ
イ
）
の

こ
と
で
す
。
災
害
時
に
ド
コ
モ
、

ａ
ｕ
、
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
の
携
帯

キ
ャ
リ
ア
が
垣
根
を
こ
え
て
無

料
開
放
す
る
、
公
衆
無
線LAN

サ
ー
ビ
ス
で
す
。
９
月
の
能
登

を
襲
っ
た
豪
雨
の
際
に
も
開
放

さ
れ
ま
し
た
。

　

災
害
が
起
き
た
時
に
被
災
地

域
で
は
停
電
な
ど
イ
ン
フ
ラ
の

ダ
メ
ー
ジ
で
携
帯
電
話
な
ど
が

使
え
な
く
な
る
状
況
と
な
り
ま

す
。
そ
う
し
た
時
に
フ
ァ
イ
ブ

ゼ
ロ
ジ
ャ
パ
ン
は
、
有
効
な
通

信
手
段
と
な
り
ま
す
。

　

使
い
方
は
と
て
も
簡
単
で

す
。
ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
の
設

定
画
面
でW

i-Fi

を
Ｏ
Ｎ
に
し

た
あ
と
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
選
択

の
画
面
で
「00000JAPAN

」

を
選
択
す
る
だ
け
で
利
用
で
き

ま
す
。
Ｉ
Ｄ
や
パ
ス
ワ
ー
ド
の

入
力
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　

軽
装
登
山
、
外
国
人
、
黒
い
幕

で
隠
す
、
景
観
破
壊
の
マ
ン
シ
ョ

ン
を
解
体
、
登
山
規
制
な
ど
話
題

の
多
い
一
年
だ
っ
た
。

　

初
め
て
の
富
士
山
は
、
馬
返
し

（
一
合
目
）
か
ら
樹
林
帯
を
歩
き
始

富
士
山

め
、佐
藤
小
屋（
五
合
目
）に
泊
ま
っ

た
。
ス
バ
ル
ラ
イ
ン
が
開
通
し
た

２
度
目
は
バ
ス
の
終
点
（
五
合
目
）

か
ら
登
っ
た
。

　

山
登
り
を
始
め
た
娘
か
ら
誘
わ

れ
た
３
度
目
は
20
年
前
に
な
る
。

夕
刻
、
東
京
駅
で
落
ち
合
い
、
五

合
目
で
バ
ス
を
降
り
た
の
は
22
時

過
ぎ
。
仕
事
帰
り
の
娘
は
こ
こ
で

山
支
度
。ヘ
ッ
ド
ラ
ン
プ
、８
月
の

寒
さ
？
に
合
羽
も
着
た
。
九
合
目

で
ご
来
光
。
空
を
赤
く
染
め
陽
が

昇
る
。
ど
よ
め
く
歓
声
、
広
が
る

雲
海
。
絶
景
。
頂
上
で
湯
を
沸
か

し
カ
ッ
プ
麺
。
無
事
に
下
山
し
た
。

　

世
界
遺
産
登
録
の
頃
か
ら
危
険

事
故
多
発
の
「
夜
通
し
一
気
に
山

頂
を
目
指
す
『
弾
丸
登
山
』」
は

自
粛
が
呼
び
か
け
ら
れ
て
い
る
。

今
夏
か
ら
始
ま
っ
た
山
梨
側
の
登

山
規
制
、
弾
丸
登
山
「
大
幅
減
」

に
な
っ
た
。�

編
集
部　

鈴
木
春
夫

12月4日㊌ 13時〜 14時
友の会大会議室

友の会デー
（バザー）

ふれあい名画館
11月21日㊍ 13時

会場：友の会大会議室　入場無料

手をつなぐ子等

原作：田村一二の児童文学
脚本：伊丹万作　監督：稲垣浩
出演：笠智衆、杉村春子
1948年（昭23） 大映　 86分

　

体
育
館
で
は
吹
奏
楽
、
空
手
、

剣
道
の
演
武
体
験
。
グ
ラ
ン
ド

で
は
、
フ
ッ
ト
サ
ル
、
グ
ラ
ン

ド
ゴ
ル
フ
、
消
防
署
に
よ
る
水

消
火
器
の
体
験
。
子
ど
も
食
堂
、

輪
投
げ
な
ど
な
ど
盛
り
だ
く
さ

ん
の
ふ
れ
あ
い
祭
り
で
し
た
。

幕張西小学校（千葉市美浜区）グラウンド

健康相談、血圧、握力測定など　　看護師、保健部メンバーが対応しました。

楽
し
さ
　
い
っ
ぱ
い
！

ふ
れ
あ
い
祭
り

2024年11月1日 第512号（�4�）


