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鼓 動

　

９
月
の
１
回
目
の
連
休
＋
夏

休
み
の
半
分
で
久
し
ぶ
り
の
温

泉
旅
行
を
楽
し
ん
で
き
ま
し

た
。
訪
れ
た
の
は
、
石
川
県
山

中
温
泉
。
そ
こ
の「
た
わ
ら
や
」

さ
ん
で
す
。
玄
関
に
俵
が
積
ん

で
あ
り
ま
し
た
。

　

昔
、
宿
泊
料
が
お
米
で
支
払

わ
れ
た
か
ら
な
の
だ
そ
う
で
す
。

震
災
の
後
だ
し
、
塗
り
物
の
産

地
を
応
援
し
た
い
し
、
あ
ん
ま

り
石
川
県
行
っ
た
こ
と
無
い
し

と
い
う
こ
と
で
、
今
年
は
金
沢

方
面
を
選
択
。

　

ネ
ッ
ト
で
い
ろ
い
ろ
調
べ
た

ら
、
露
天
風
呂
か
ら
涼
や
か
な

渓
谷
を
眺
め
ら
れ
る
画
像
が
素

晴
ら
し
か
っ
た
ん
で
す
。

　

で
、
夕
方
到
着
し
て
早
速
露

天
風
呂
へ
。

　

で
も
、ど
う
も
違
う
ん
で
す
。

目
隠
し
が
張
り
巡
ら
せ
ら
れ
て

い
て
、
渓
谷
を
見
る
た
め
に
は

背
伸
び
が
必
要
。
の
ん
び
り
湯

に
つ
か
り
な
が
ら
渓
谷
の
せ
せ

ら
ぎ
と
、
草
の
匂
い
を
楽
し
む

と
い
う
訳
に
い
き
ま
せ
ん
。

ち
ょ
っ
と
が
っ
か
り
と
思
っ
て

家
族
に
話
し
た
ら
、
女
湯
は
写

真
の
通
り
で
素
晴
ら
し
か
っ
た

と
い
う
こ
と
。

　

翌
朝
５
時
に
は
男
湯
女
湯

チ
ェ
ン
ジ
に
な
る
の
で
、
早
起

き
し
て
い
っ
て
み
た
ら
そ
の
通

り
で
し
た
。
ゴ
ー
ル
デ
ン
タ
イ

ム
は
女
性
優
先
の「
た
わ
ら
や
」、

８
０
０
年
前
創
業
だ
と
後
で
知

り
ま
し
た
が
鎌
倉
時
代
か
ら
女

性
優
先
だ
っ
た
の
な
ら
花
丸
。

　

人
は
皆
、
誰
も

が
生
ま
れ
育
ち
老

い
る
中
で
、
医
療

や
介
護
、
福
祉
を

必
要
と
し
ま
す
。

憲
法
は
、
13
条
に
一
人
ひ
と
り

が
個
人
と
し
て
尊
重
さ
れ
幸
福

追
及
権
を
有
す
る
と
し
て
い
ま

す
。
ま
た
25
条
で
は
社
会
保
障

及
び
公
衆
衛
生
の
向
上
・
増
進

の
義
務
を
国
に
課
し
て
い
ま
す
。

社
会
保
障
は
人
権
で
あ
り
、
自

助
に
置
き
換
え
る
こ
と
も
、
国

の
責
任
を
小
さ
く
す
る
こ
と
も

で
き
な
い
の
で
す
▼
し
か
し
政

府
は
戦
争
準
備
の
た
め
に
軍
事

費
を
聖
域
化
し
、
５
年
で
43
兆

円
に
す
る
一
方
で
、自
己
責
任
の

も
と
、
あ
ら
ゆ
る
世
代
の
い
の

ち
と
く
ら
し
に
必
要
な
社
会
保

障
費
を
抑
制
し
続
け
て
い
ま
す
。

高
齢
者
医
療
を
め
ぐ
っ
て
、
政

府
は
75
歳
以
上
の
医
療
費
窓
口

３
割
負
担
の
対
象
者
を
拡
大
し

よ
う
と
し
て
い
ま
す
▼
し
か
し

今
求
め
ら
れ
る
の
は
、
現
役
世

代
と
高
齢
者
を
対
立
さ
せ
、
高

齢
者
の
受
療
権
を
脅
か
す
こ
と

で
は
な
く
、
大
軍
拡
の
た
め
社

会
保
障
費
を
抑
制
す
る
政
治
そ

の
も
の
の
転
換
で
す
。
憲
法
９

条
で
は
平
和
主
義
の
原
則
の
も

と
、
１
項
に
戦
争
放
棄
、
２
項

に
戦
力
不
保
持
と
交
戦
権
否
認

を
定
め
て
い
ま
す
▼
国
民
が
政

治
に
願
う
の
は
、
社
会
保
障
の

拡
充
、景
気
や
雇
用・物
価
対
策
、

子
育
て
・
少
子
化
対
策
な
ど
い

の
ち
や
く
ら
し
に
関
わ
る
こ
と

で
す
。
戦
争
す
る
国
づ
く
り
の

た
め
の
改
憲
や
大
軍
拡
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
核
兵
器
の
非
人
道

性
を
訴
え
続
け
た
被
爆
者
と
共

に
平
和
で
核
兵
器
の
な
い
世
界

を
実
現
し
ま
し
ょ
う
。�

（
Ｋ
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創
業
800
年

日
本
被
団
協
の

　
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
を
喜
ぶ

　
　
　
　

ま
く
は
り
の
郷

　

高
橋　

稔

　

２
０
２
４
年
ノ
ー
ベ
ル
平
和

賞
に
日
本
被
団
協
が
決
ま
り
ま

し
た
。
良
か
っ
た
で
す
ね
。
お

め
で
と
う
。　

　

被
団
協
へ
の
平
和
賞
は
も
っ

と
早
く
受
賞
し
て
も
よ
か
っ
た

で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。
何
故
な
ら
、
広
島
と
長
崎

に
原
爆
が
使
わ
れ
た
以
後
、
地

球
上
で
は
い
ろ
い
ろ
な
戦
争
が

起
こ
さ
れ
ま
し
た
が
、
た
だ
の

一
度
も
原
爆
、
核
兵
器
を
使
わ

せ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で�

し
た
。

　

そ
れ
は
、
被
爆
者
が
、
自
ら

経
験
し
た
「
言
葉
に
は
出
せ
な

い
よ
う
な
目
で
見
た
生
き
地

獄
」、「
自
身
の
体
と
心
に
残
っ

た
傷
」、「
時
が
た
っ
て
も
自
分

の
体
の
中
で
傷
つ
け
続
け
る
放

射
線
へ
の
不
安
」。
こ
ん
な
思

い
を
、
世
界
の
だ
れ
に
も
、
二

度
と
あ
じ
あ
わ
せ
た
く
な
い
。

　

そ
の
た
め
に
は
、
一
日
も
早

く
核
兵
器
を
な
く
そ
う
と
、
被

爆
者
は
、
必
死
に
な
っ
て
訴
え

続
け
て
き
た
の
で
す
。

　

そ
の
被
爆
者
の
強
い
訴
え

は
、
こ
の
79
年
間
、
ア
メ
リ
カ

や
ロ
シ
ア
な
ど
核
兵
器
を
持
っ

て
い
る
国
が
、
核
兵
器
を
増
や

し
開
発
し
て
い
て
も
、
一
度
で

も
核
兵
器
を
使
う
こ
と
を
さ
せ

な
か
っ
た
の
で
す
。
使
う
こ
と

を
も
た
め
ら
わ
せ
た
の
で
す
。

だ
か
ら
、
も
っ
と
早
く
、
ノ
ー

ベ
ル
平
和
賞
を
受
賞
し
て
も
よ

か
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
っ

て
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
２
０
２
４
年
に
平

和
賞
を
受
賞
し
た
と
い
う
こ
と

は
、
も
っ
と
大
き
な
意
味
が

あ
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
そ

れ
は
、
今
ま
で
の
中
で
、
今
ほ

ど
核
戦
争
が
起
き
て
も
お
か
し

く
な
い
緊
迫
し
た
世
界
情
勢
に

な
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。
核
兵

器
禁
止
条
約
が
動
き
出
し
た
の

に
、
核
保
有
国
や
日
本
の
よ
う

に
核
の
傘
に
頼
ろ
う
と
し
て
い

る
国
は
、
核
兵
器
禁
止
条
約
を

絶
対
に
認
め
よ
う
と
し
な
い
の

で
す
。
む
し
ろ
「
核
兵
器
は
自

国
を
守
る
た
め
に
必
要
な
兵

器
」
と
も
言
い
、「
何
か
あ
れ

ば
核
兵
器
を
使
う
ぞ
」
と
言
い

合
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
で
、

ノ
ー
ベ
ル
委
員
会
は
、
核
兵
器

を
絶
対
に
使
わ
せ
な
い
こ
と
を

強
く
考
え
た
の
だ
と
思
い
ま

す
。
そ
の
た
め
に
、
被
爆
の
実

態
を
自
ら
の
体
験
で
語
り
続

け
、
核
兵
器
の
非
人
道
性
を
訴

え
続
け
て
き
た
被
爆
者
の
運
動

を
高
く
評
価
し
、
平
和
賞
の
受

賞
を
日
本
被
団
協
、
被
爆
者
の

皆
さ
ん
に
決
め
た
の
だ
と
思
い

ま
す
。

　

被
爆
者
の
皆
さ
ん
の
今
ま
で

の
運
動
、「
二
度
と
核
兵
器
を

使
っ
て
は
い
け
な
い
」
と
世
界

に
発
信
し
続
け
て
き
た
こ
と

は
、
世
界
の
平
和
に
と
っ
て
大

き
な
仕
事
を
し
て
き
た
の
だ
と

思
い
ま
し
た
。

　

日
本
被
団
協
と
と
も
に
核
兵

器
廃
絶
を
訴
え
続
け
て
い
る
被

爆
者
の
皆
さ
ん
。
そ
の
被
爆
者

を
支
え
て
い
る
、
友
の
会
の
皆

さ
ん
。
平
和
賞
の
受
賞
、
み
ん

な
で
一
緒
に
喜
び
た
い
と
思
い

ま
す
。

お
め
で
と
う

お
め
で
と
う

ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞

「いつでも元気」をお読みください！
「いつでも元気」をご存知ですか？
千葉健生病院の加盟する、全日本民医連が発行している「月
刊誌」です。
健康情報や、料理、体操、脳トレ、日本や世界の情勢や
情報など、オールカラーでとっても好評です( *´艸｀)
1カ月380円ですが、友の会では割引価格で販売中です。

お申し込みは、
千葉健生健康友の会  043-276-4817　
　　　　　　　 事務局長ふるさわまで

お
友
達
に
も
お
す
す
め
く
だ
さ
い
。

「
友
の
会
だ
よ
り
」
と
一
緒
に
お
届
け
し
ま
す
。

10
月
20
日
「
ピ
ー
ス
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
Ｃ
Ｈ
Ｉ
Ｂ
Ａ
」
に
て

「
被
爆
者
診
療
で
の
思
い
」
を
お
話
し
さ
れ
る
高
橋
先
生
。
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友 の 会 だ よ り

　
　
　
　
　

事
務
局
長

　

古
澤　

祐
子

　
「
え
っ
？
」
突
然
の
ニ
ュ
ー
ス

は
、
夕
食
を
食
べ
て
い
た
私
の

耳
を
通
り
、
右
手
の
箸
が
ポ
ロ

リ
と
落
ち
…
「
え
っ
、
も
う
一

回
言
っ
て
！
」
と
テ
レ
ビ
に
向

か
っ
て
話
し
か
け
て
し
ま
い
ま

し
た
。

　
「
日
本
被
団
協
が
ノ
ー
ベ
ル

平
和
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。」

ま
ず
最
初
に
思
い
浮
か
ん
だ
こ

と
は
、
友
の
会
で
長
い
間
被
爆

者
の
方
た
ち
と
共
に
活
動
し
て

き
た
伊
藤
則
子
さ
ん
や
、
長
崎

で
の
被
爆
者
で
あ
り
健
生
友
の

会
会
長
で
も
あ
っ
た
市
原
憲
二

郎
さ
ん
に
知
ら
せ
た
い
！
と
い

う
思
い
。
で
も
き
っ
と
、「
健
生

友
の
会
天
国
支
部
」
で
一
緒
に

喜
ん
で
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

被
団
協
、
被
爆
者
の
方
た
ち

の
長
く
苦
し
い
核
兵
器
廃
絶
へ

の
活
動
、
そ
の
活
動
に
た
く
さ

ん
の
方
が
力
を
合
わ
せ
、
核
兵

器
禁
止
条
約
へ
の
活
動
・
平
和

へ
の
活
動
が
大
き
く
な
り
ま
し

た
。

　

私
た
ち
千
葉
健
生
病
院
健
康

友
の
会
も
共
に
活
動
を
広
げ
、

近
年
で
は
会
員
の
み
な
さ
ん
に

「
ヒ
バ
ク
シ
ャ
国
際
署
名
」「
日

本
政
府
は
核
兵
器
禁
止
条
約
の

署
名
・
批
准
を
求
め
る
署
名
」

の
署
名
を
お
願
い
し
ま
し
た
。

ご
協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

戦
争
は
絶
対
に
ダ
メ
、
核
兵

　

コ
ロ
ナ
禍
を
経
て
の
班
会
は
５
年
ぶ
り
で
、
７
月
29
日
に
行

な
い
ま
し
た
。「
お
久
し
ぶ
り
で
す
。
待
っ
て
い
ま
し
た
よ
」
と

言
葉
を
い
た
だ
き
、
今
回
２
回
目
の
班
会
を
10
月
21
日
に
、
７

名
の
参
加
で
実
施
。
健
生
友
の
会
オ
リ
ジ
ナ
ル「
合
作
偶
然
短
歌
」

ゲ
ー
ム
と
脳
ト
レ
を
行
い
ま
し
た
。

　

み
ん
な
で
作
っ
た
、
短
歌
の
出
来
栄
え
に
拍
手
で
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

天
高
く　
に
ぎ
や
か
な
こ
え　
栗
の
実
を

　
　
秋
風
吹
い
て　
夕
焼
け
小
焼
け

い
わ
し
雲　
た
の
し
か
ら
ず
や　
夕
暮
れ
に

　
　
さ
み
し
さ
つ
の
る　
友
と
の
で
あ
い

キ
リ
ギ
リ
ス　
浮
き
足
立
っ
て　
秋
風
や

　
　
北
風
寒
い　
山
の
彼
方
に

お
も
い
で
の　
寂
し
く
な
り
ぬ　
彼
岸
花

　
　
い
な
づ
ま
ひ
か
り　
ふ
る
さ
と
こ
い
し

つ
ま
ず
い
て　
い
つ
も
歩
い
た　
秋
の
空

　
　
青
空
の
も
と　
友
と
一
緒

田
ん
ぼ
の
な
か　
味
は
薄
味　
赤
と
ん
ぼ

　
　
松
茸
御
飯　
老
い
は
優
し

おう
ちで
たいそう

①
椅
子
に
座
り
、
背
筋
を
伸
ば
す
。

②
指
を
組
み
、
両
腕
を
頭
の
上
に
伸
ば
す
。

③
手
の
平
を
頭
の
後
ろ
に
ま
わ
す
。

　
15
～
20
秒
間
そ
の
姿
勢
を
保
つ
。

肩
関
節
の
周
囲
の
筋
肉
が
固
く
な
る
と
肩
こ
り
の
原

因
に
も
な
り
ま
す
。
肩
甲
骨
を
動
か
し
て
周
囲
の
筋

肉
を
伸
ば
し
ま
し
ょ
う
。

☆
ポ
イ
ン
ト
☆

両
足
は
し
っ
か
り

と
床
に
付
け
、
椅

子
に
深
く
腰
掛
け

て
背
筋
を
伸
ば
し

ま
し
ょ
う
。

☆
ポ
イ
ン
ト
☆

息
を
吸
い
な
が
ら

ゆ
っ
く
り
上
げ

る
。
気
持
ち
よ
く

な
る
ま
で
伸
ば
し

ま
し
ょ
う
。

☆
ポ
イ
ン
ト
☆

肘
を
十
分
に
開

き
、胸
を
反
ら
す
。

背
中
は
丸
ま
ら
な

い
よ
う
に
意
識
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

肩
と
胸
を

伸
び
伸
び

      

体
操
！

で
き
た
か
な
？

花見川Ａブロック
「ファミールハイツ班会」

器
廃
絶
の
声
を
上
げ
続
け
た
み

な
さ
ん
の
草
の
根
活
動
の
成
果

で
も
あ
り
ま
す
。
ノ
ー
ベ
ル
平

和
賞
の
受
賞
は
平
和
へ
の
思
い

を
持
っ
た
み
な
さ
ん
の
受
賞
で

も
あ
り
ま
す
。
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
拍
手
で
た
た
え
合

い
ま
し
ょ
う
。

　

友
の
会
は
、
先
輩
方
か
ら
平

和
の
思
い
を
引
き
継
ぎ
、
こ
れ

か
ら
も
平
和
へ
の
活
動
は
続
き

ま
す
。
世
界
中
か
ら
、
核
兵
器

に
よ
る
不
安
や
恐
怖
が
な
く
な

り
、
戦
争
が
な
く
な
る
世
の
中

に
な
る
ま
で
、
私
た
ち
の
平
和

へ
の
活
動
は
続
き
ま
す
。

　

友
の
会
幹
事
で
あ
り
、
長
年

平
和
部
で
活
動
し
て
い
た
南
壯

夫
さ
ん
が
、
10
月
に
お
亡
く
な

り
に
な
り
ま
し
た
。
ご
冥
福
を

お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

　被爆者の方たちと先頭に立って活動してきた「平和部」の
　みなさん

み
ん
な
で
拍
手

み
ん
な
で
拍
手
！！

お
め
で
と
う
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞

お
め
で
と
う
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞

「
ヒ
バ
ク
シ
ャ
国
際
署
名
」

千
葉
駅
前
に
て

↑
核
兵
器
廃
絶
‼

　
平
和
行
進
に
毎
年
参
加

↓
平
和
を
訴
え
続
け
ま
す
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相
談
者
よ
り
…

　

大
手
通
販
サ
イ
ト
か
ら
「
ア

カ
ウ
ン
ト
更
新
期
限
の
案
内

メ
ー
ル
」
が
パ
ソ
コ
ン
に
届
い

も
受
け
取
り
を
拒
否
し
、
代
金

を
支
払
わ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　

不
審
に
思
っ
た
ら
警
察
、
あ

る
い
は
警
察
相
談
専
用
電
話

「
＃
９
１
１
０
」
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　
「
北
海
道
内
の
水
産
業
者
」

を
名
乗
っ
て
電
話
を
か
け
、「
北

海
道
産
の
海
産
物
」と
言
っ
て
、

価
格
に
見
合
わ
な
い
海
外
産
な

ど
の
海
産
物
を
販
売
す
る
事
件

が
あ
り
ま
す
。
カ
ニ
な
ど
の
海

産
物
の
購
入
機
会
が
増
え
る
年

末
に
か
け
て
、
こ
う
し
た
ト
ラ

ブ
ル
が
増
加
す
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
の
で
、
特
に
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。

　

消
費
者
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
契

約
を
し
て
し
ま
っ
た
時
、
ク
ー

リ
ン
グ
・
オ
フ
が
で
き
る
場
合

が
あ
る
の
で
早
め
に
千
葉
県
消

費
者
セ
ン
タ
ー
又
は
お
住
ま
い

の
地
域
の
消
費
生
活
相
談
窓
口

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
断
っ
た

の
に
一
方
的
に
商
品
が
届
い
て

た
。
注
文
し
よ
う
と
思
っ
て
い

た
と
こ
ろ
だ
っ
た
の
で
、
更
新

期
限
が
切
れ
る
と
利
用
で
き
な

く
な
る
と
思
い
、
メ
ー
ル
に
記

載
さ
れ
た
サ
イ
ト
に
ロ
グ
イ
ン

し
、
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
を
入

力
し
た
。
数
日
後
、
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
会
社
か
ら
の
連
絡

で
、
５
万
円
を
不
正
利
用
さ
れ

た
こ
と
が
分
か
っ
た
…

消
費
者
セ
ン
タ
ー
よ
り
…

　

大
手
通
販
サ
イ
ト
や
ク
レ

ジ
ッ
ト
会
社
、
銀
行
、
宅
配
業

者
な
ど
送
信
元
の
会
社
名
に
覚

え
が
あ
る
場
合
で
も
、
メ
ー
ル

や
シ
ョ
ー
ト
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
安

易
に
開
か
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
本
物
か
ど
う
か
迷
っ

た
と
き
は
、
公
式
サ
イ
ト
か
ら

ア
ク
セ
ス
し
て
く
だ
さ
い
。

　

最
近
の
手
口
と
し
て
、
宅
配

便
を
装
っ
た
シ
ョ
ー
ト
メ
ッ

セ
ー
ジ
に
記
載
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
（
リ

ン
ク
先
）を
押
し
て
し
ま
う
と
、

ス
マ
ホ
内
の
デ
ー
タ
が
盗
み
取

ら
れ
不
正
利
用
さ
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
偽
の
サ
イ

ト
に
誘
導
さ
れ
て
、
個
人
情
報

や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
情
報
を

入
力
さ
せ
ら
れ
、
キ
ャ
リ
ア
決

済
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
な
ど

を
不
正
に
利
用
さ
れ
る
な
ど
の

被
害
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

お
か
し
い
な
、あ
る
い
は
不
審

に
思
っ
た
ら
、
千
葉
県
消
費
者

セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

詐
欺
に
注
意

  

「
ア
レ
？
」
と
思
え
ば
注
意
で
き
ま
す
が
、

詐
欺
に
あ
っ
て
し
ま
う
と
き
は
気
づ
か
な
い
も
の

で
す
。
高
齢
者
の
被
害
が
多
い
詐
欺
に
つ
い
て 

「
あ
ん
し
ん
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
幕
張
」
の
古
川
李り

ず

き
瑞
樹

さ
ん
に
お
聞
き
し
ま
し
た
。

●
相
談
内
容
１
位
の

　
架
空
請
求
と
は
？

●
年
末
に
向
け
て

　
増
え
る
ト
ラ
ブ
ル
！

不審なことがあれば、友の会に
お電話ください！ 043-276-4817

警
察
相
談
専
用
電
話

　
　
　
「
＃
９
１
１
０
」

　

生
活
の
安
全
に
関
わ
る
悩
み
ご
と
・
困
り
ご
と
な
ど
、

緊
急
で
な
い
相
談
を
警
察
に
す
る
場
合
は
、
全
国
統
一

番
号
の
「
＃
９
１
１
０
」
番
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
電

話
を
か
け
る
と
発
信
地
を
管
轄
す
る
警
察
本
部
等
の
相

談
の
総
合
窓
口
に
接
続
さ
れ
ま
す
。

千
葉
県
消
費
者
セ
ン
タ
ー

　
　
電
話 　
「
０
４
７
－
４
３
４
－
０
９
９
９
」　

　
　
Ｆ
Ａ
Ｘ
「
０
４
７
－
４
３
１
－
３
８
５
８
」

　
「
訪
問
販
売
で
高
額
な
商
品
を
契
約
し
て
し
ま
っ
た
。」

「
使
っ
た
覚
え
の
な
い
電
話
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
料
金
請
求

が
き
た
。」
な
ど
の
相
談
や
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
に
つ
い

て
ご
案
内
し
ま
す
。
聴
覚
に
障
害
の
あ
る
方
は
フ
ァ
ッ

ク
ス
で
も
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

千
葉
市
あ
ん
し
ん
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
幕
張

　
　
電
話 　
「
０
４
３
－
２
１
２
－
７
３
０
０
」

　

地
域
に
住
む
高
齢
の
方
、
そ
の
方
の
ご
家
族
、
近
隣

の
方
の
ご
相
談
に
乗
っ
て
い
ま
す
。「
ど
こ
に
相
談
し
た

ら
良
い
の
か
…
」
と
悩
む
こ
と
が
あ
れ
ば
お
電
話
く
だ

さ
い
。
適
切
な
相
談
場
所
に
お
繋
ぎ
し
ま
す
。

...............................................................................

おし
らせ
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友 の 会 だ よ り

こ
ん
に
ち
は
、

　
　

千
葉
民
医
連
で
す

　

10
月
19
日
、
午
後
２
時
か

ら
Ｊ
Ｒ
津
田
沼
駅
に
て
、
千

葉
民
医
連
の
宣
伝
行
動
を
行

い
ま
し
た
。
参
加
者
は
18
名
、

そ
の
う
ち
健
生
友
の
会
は
７

名
の
参
加
で
し
た
。

　
Ｊ
Ｒ
津
田
沼
駅
前
は
、
と

て
も
人
通
り
が
多
く
、
忙
し

そ
う
な
印
象
で
す
。

　

マ
イ
ナ
保
険
証
を
廃
止

し
、
今
ま
で
の
健
康
保
険
証

に
戻
し
て
く
だ
さ
い
、
介
護

保
険
の
改
悪
で
苦
し
く
な
る

人
が
大
勢
い
る
訴
え
を
し
ま

し
た
。

　

用
意
し
た
マ
イ
ナ
保
険
証
反

対
テ
ィ
ッ
シ
ュ
は
、６
５
０�

個
が
全
て
受
け
取
っ
て
い
た

だ
き
、
足
り
な
い
ほ
ど
で
し

た
。

　

署
名
に
快
く
応
じ
て
く
だ

さ
る
方
、
保
険
証
の
こ
と
で

不
安
を
相
談
さ
れ
る
方
、
看

護
師
さ
ん
に
健
康
相
談
を
す

る
方
な
ど
、
１
時
間
は
あ
っ

と
い
う
間
に
終
わ
り
ま
し

た
。

友の会サークル活動
アジアの歴史を学ぶ会 12/23(月) 10：00～ 友の会２階

囲　碁 12/2・16(月) 9：30～ 友の会２階

うたごえ（こまどり） 12/3(火) 13：30～ 友の会大会議室

絵手紙 12/20(金) 13：00～ 友の会大会議室

おりがみ（習志野） 12/9(月) 10：00～ 津田沼サンロード
研修室

おりがみ（友の会） 12/5(木) 13：30～ 友の会大会議室

切り絵（きりえもん） 12/11(水) 13：00～ 友の会大会議室

趣味の手芸 12/16(月) 13：30～ 友の会大会議室

高齢者体操（ストレチア） 12/9・23(月) 14：00～ 友の会大会議室

そばうち 12/19(木) 9：30～ 友の会大会議室

大正琴（琴の音） 12/10(火) 10：00～ 友の会大会議室

中国語教室 毎週水曜日 10：00～ 友の会大会議室

健康スマホ・パソコン 12/13・27(金) 14：00～ 友の会大会議室

朗読の会（いっぽの会） 12/6・20(金) 14：00～ 幕張公民館

ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
の
お
仕
事

�

─ 　

古
瀬　

直
子 

─

　

つ
い
先
日
、
あ
る
院
所
の
栄
養

相
談
で
「
水
分
摂
取
、
不
足
し
て

い
ま
せ
ん
か
」
と
ヘ
ル
パ
ー
を
し

て
い
る
患
者
さ
ん
に
聴
く
と
「
夏

の
暑
い
時
も
、
水
分
摂
取
を
控
え

て
し
ま
う
」と
い
う
答
え
。理
由
は
、

利
用
者
さ
ん
の
お
宅
の
ト
イ
レ
は

使
え
な
い
規
則
に
な
っ
て
い
て
、

コ
ン
ビ
ニ
の
ト
イ
レ
を
借
り
る
し

か
な
い
。
空
い
て
い
な
け
れ
ば
次

の
お
宅
の
時
間
が
迫
っ
て
い
て
、

我
慢
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
か
ら

制
限
す
る
。
熱
中
症
に
な
り
か
け

た
こ
と
も
あ
る
と
。
唖
然
と
す
る
。

　

今
年
、
訪
問
介
護
報
酬
が
下
げ

ら
れ
た
。
過
酷
な
労
働
の
わ
り
に

収
入
が
少
な
く
、
退
職
者
が
多
い
。

人
手
不
足
で
、担
当
利
用
者
さ
ん

が
増
え
、
い
つ
も
時
間
に
追
わ
れ

て
い
る
。昼
食
は
、時
間
を
気
に
し
、

運
転
し
な
が
ら
食
べ
る
し
か
な
い
。

お
に
ぎ
り
は
こ
ぼ
れ
る
か
ら
、
パ

ン
を
か
じ
り
な
が
ら
次
の
家
に
向

か
う
。

　

給
料
は
上
が
っ
て
い
な
い
の
に
、

年
収
が
増
え
た
と
思
っ
た
ら
、夜
ま

で
働
い
て
い
る
せ
い
。税
金
等
の
天

引
き
額
も
、
増
え
た
。

　

時
間
に
余
裕
が
な
い
生
活
。
以

前
で
き
て
い
た
食
事
療
法
、
運
動

療
法
を
す
る
気
力
も
な
く
な
る
。

そ
れ
で
も
精
一
杯
の
努
力
を
し
て

い
る
。

　

栄
養
相
談
に
み
え
る
も
う
一
人

の
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
も
、
同
様
な
苦

労
を
さ
れ
て
い
る
。
二
人
と
も
働

き
者
で
明
る
い
。
訪
問
介
護
は
こ

う
い
う
人
た
ち
に
支
え
ら
れ
て
い

る
の
だ
。

　

彼
女
た
ち
が
懸
念
し
て
い
る
の

は
、
高
い
介
護
保
険
料
を
払
っ
て

い
て
も
自
己
負
担
が
多
く
、
施
設

に
入
れ
な
い
人
が
増
え
て
い
る
。

そ
れ
を
担
う
訪
問
介
護
事
業
者
も

ヘ
ル
パ
ー
も
減
少
し
て
い
る
。
今

後
、
高
齢
者
は
ど
う
な
る
の
か
。

　

主
治
医
に
報
告
す
る
と
、「
そ

れ
は
政
治
の
問
題
で
す
ね
」
と
、

私
も
同
感
。

　

総
選
挙
が
終
わ
っ
た
ば
か
り
。

政
権
与
党
は
過
半
数
割
れ
を
し
た

が
、
こ
の
よ
う
な
問
題
を
常
に
国

会
に
上
げ
て
く
れ
た
共
産
党
が
、

な
ぜ
か
議
席
を
減
ら
し
た
。
多
数

を
占
め
た
政
党
に
も
、
今
後
社
会

保
障
の
充
実
に
力
を
発
揮
し
て
欲

し
い
も
の
だ
。

　

先
日
、
父
と
叔
父
の
傘
寿
の
お

祝
い
で
家
族
・
親
戚
が
集
ま
り
楽

し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。
そ

こ
で
、
ふ
と
日
本
以
外
に
世
界
で
は

ど
ん
な
長
寿
の
お
祝
い
が
あ
る
の
か

な
と
思
い
調
べ
て
み
ま
し
た
。

長
寿
の
お
祝
い

　

還
暦
や
古
希
な
ど
の
長
寿
を
お

祝
い
す
る
慣
習
は
、
中
国
発
祥
の

文
化
。
中
国
で
は
60
歳
の
誕
生
日

を
「
花か
こ
う甲

」
と
呼
び
、 

ア
メ
リ
カ
で

は
60
歳
の
誕
生
日
を
「
ダ
イ
ヤ
モ
ン

ド
記
念
日
」
と
呼
び
、
家
族
は
親

戚
を
招
い
て
盛
大
な
パ
ー
テ
ィ
ー
を

行
う
そ
う
で
す
。
贈
り
物
は
な
ん

と
、
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
。

　

イ
ギ
リ
ス
や
オ
ラ
ン
ダ
な
ど
の

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
各
国
も
、
ア
メ
リ
カ
同

様
50
歳
か
ら
10
年
刻
み
に
長
寿
の

パ
ー
テ
ィ
ー
を
開
催
す
る
国
が
多

く
、
イ
ギ
リ
ス
、
オ
ラ
ン
ダ
は
、
100

歳
に
な
る
と
女
王
か
ら
長
寿
を
祝

う
祝
福
の
カ
ー
ド
が
届
く
と
い
う

こ
と
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
家
族
や
親
戚
と
一
緒

に
健
や
か
な
長
生
き
を
願
い
、
心
に

残
る
お
祝
い
を
し
て
い
き
た
い
と
感

じ
た
一
日
で
し
た
。

　

編
集
部　

山
内　

菜
穂

1月はお休みです。
次回は2月5日㊌ 13時〜 14時

友の会大会議室

友の会デー
（バザー）

ふれあい名画館
友の会９条の会

12月19日㊍ 13時
会場：友の会大会議室　入場無料

インサイダー

　　自らの信念に
　　忠実であろうとした
　　男たちの熱い物語
アメリカ　1999年　158分

千
葉
民
医
連　
ア
ピ
ー
ル
行
動

マ
イ
ナ
保
険
証
・
介
護
保
険
改
悪
No

10
月
26
日　
Ｊ
Ｒ 

津
田
沼

JR津田沼駅　北口デッキ

青
空
健
康
チ
ェ
ッ
ク�

京
成
実
籾

　
ま
く
は
り
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の

看
護
師
、
友
の
会
習
志
野
支
部
。
60
代
、

80
代
の
５
名
の
方
々
が
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を

受
け
ら
れ
ま
し
た
。�

(

10
月
11
日
）

青
空
健
康
相
談�

JR
稲
毛
海
岸

　
稲
毛
診
療
所
、
健
生
病
院
、
両
友
の

会
が
共
催
の
健
康
相
談
会
。
看
護
師
２
、

栄
養
士
２
、
友
の
会
保
健
部
２
、
総
勢

12
名
。
相
談
の
方
は
10
名
。（
10
月
21
日
）

健
康
相
談
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